
  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

        

 

いかがお過ごしでしょうか！？ 

連休ですが遠くへの外出は控えてくださいね。 

県内や地元の密にならない場所などでストレス発散が出来ると 

良いですね。ワクチン接種もいつになるのでしょうか？ 

既往症、基礎疾患、持病のある方は主治医にきちんと相談して 

ワクチン接種してください。２年目になるコロナ騒ぎの生活が続いています。 

まだまだ先が見えない状況です。御身大切にしてお過ごしくださいね。 

場所：３階 ほっとサロン 

※初めての方も大歓迎です。 

お問合せ：小林 090-5370-4689 
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2021年 5月 第 173号 

ほっとサロンは、外来中央診療棟３階で、毎週月曜日 10時から 15時までオープン 

しています。患者と患者家族の癒しの部屋（空間）です。 

無料ですので一度寄ってみてください。お待ちしています。 

お問い合わせ先：０８５３－２０－２５４５（がん患者・家族サポートセンター） 

 

日曜ほっとサロン スマイル 
「スマイル」は、２０～４０代の 

女性がん患者、難病患者のサ

ロンです 

 場所：３階 ほっとサロン 

※初めての方も大歓迎です。 

お問合せ：小林 090-5370-4689 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため 

５月のサロンはお休みします。 

 

山陰両県 

ＡＹＡ世代（若者がん患者）オンライン交流会！ 

日  時 

対 象 者 

参加方法 

5 月 29 日（土）14 : 0 0～15 : 00 

39 歳までにがんに罹患した経験のある島根県・鳥取県在住の方 

・オンライン交流会は ZOOMを使用します。 

・必ず事前申込みが必要です。 

※参加を希望される方、お問い合わせは、下記までお電話ください。 

５月はお休みします 


