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研修№９３ 

2022 年度 病院医学教育研究助成成果報告書  
 

報告書提出年月日 2023年   3月  31日 

研究・研修課題名 

日本糖尿病療養指導士資格認定更新のための必須eラーニング受

講、学会参加、 

島根県糖尿病療養指導士資格取得のための受験 

研究・研修組織名（所属） 糖尿病ケアサポート委員会 

研究・研修責任者名（所属） 
総括責任者： 金﨑啓造（内分泌代謝内科） 
実施責任者： 守田美和（内分泌代謝内科） 

研究・研修実施者名（所属） 

(看護部) 石川万里子、板倉弘実、佐仲みどり、井垣友輔、 
須山由紀、林千鶴、数森和栄、戸谷友美、佐々木麻美、

雨宮さやか 
(薬剤部) 後藤貴樹、曽田重人、大仁田哲修、下手葉月 
(リハビリテーション部) 伊藤郁子、野口瑛一、中隅濃 
(栄養治療室) 平井順子、端本洋子、矢田里沙子、足立友紀 

(検査部) 石原智子 

 

【資格取得】 

成果区分 
□学会発表 □論文掲載 ■資格取得 □認定更新 □試験合格 

□単位取得 □その他の成果（                             ） 

該当者名(所属) 下手葉月（薬剤部） 

学会名(会期・場所)、認定名等 日本糖尿病療養指導士 

演題名・認証交付元等 日本糖尿病療養指導士認定機構 

取得日・認定期間等  

診療報酬加算の有・無 □加算有（                ） ■加算無 

 

【資格更新】 

成果区分 
□学会発表 □論文掲載 □資格取得 ■認定更新 □試験合格 

□単位取得 □その他の成果（                             ） 

該当者名(所属) 石川万里子（看護部）、後藤貴樹（薬剤部）、大仁田哲修（薬剤部）、 

学会名(会期・場所)、認定名等 日本糖尿病療養指導士 更新者用研修 

演題名・認証交付元等 日本糖尿病療養指導士認定機構 

取得日・認定期間等  

診療報酬加算の有・無 □加算有（                ） ■加算無 

 

目的及び方法、成果の内容 

 

①目  的 

日本糖尿病療養指導士の資格維持には、糖尿病患者の療養指導業務従事だけではなく、5 年

間で糖尿病療養指導研修（学会参加）20 単位、自己の医療職種研修（学会参加）20 単位の取

得と、「日本糖尿病療養指導士認定機構主催の認定更新のための講習会」参加が義務づけられ

ている。島根県糖尿病療養指導士の資格維持には糖尿病に関する研修会・学会参加 20 単位取

得が義務付けられている。 

上記の講習会・学会に参加する事により、資格維持ならびに糖尿病とその療養指導全般に関す

る正しい知識習得、さらに高度な専門的知識を取得する。それにより院内の糖尿病治療の質を向
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上させる 

②方  法 

本教育研究助成により、日本糖尿病療養指導士資格認定のための研修受講、受験をする。また、同

資格認定更新のための必須 e ラーニング受講・学会参加をする。島根県糖尿病療養指導士資格取得の

為の講習を受講する 

 

③成  果 

１名が資格試験を受験した。結果発表は令和 5年 6 月予定。既存の資格取得者 19 名の資格更新のた

めの単位取得を行う事ができた。そのうち、更新年である 3名のうち 1名が資格更新でき、2名が審査

結果待ち（6月頃）である。今後、資格の維持と資格を生かし院内の糖尿病治療の質向上に貢献可能で

ある。 

 

【資格更新のための単位取得】 

 

③成  果 

当院で行なっているLINEの公式アカウントを利用した災害時に備えた取り組みの現状について発表し

た。災害対策は多くの場面において課題であり、その方法の一つして、誰でも利用できるツールを用

いた提案ができたと考えている。 

 

 

③成  果 

糖尿病透析予防指導（診療報酬 350 点）における理論や指導方法を学習できた。臨床で即活用で

き、指導の質向上に役立った。同時に島根県糖尿病療養指導士の更新単位も取得できた。 

 

成果区分 
■学会発表 □論文掲載 資格取得 □認定更新 □試験合格 

■単位取得 □その他の成果（                             ） 

該当者名(所属) 平井順子（栄養治療室） 

学会名(会期・場所)、認定名等 第 65 回日本糖尿病学会年次学術集会 

演題名・認証交付元等 1 型糖尿病患者のための LINE 公式アカウントを利用した災害対策 

取得日・認定期間等  

診療報酬加算の有・無 □加算有    ■加算無 

成果区分 
□学会発表 □論文掲載 資格取得 □認定更新 □試験合格 

■単位取得 □その他の成果（                             ） 

該当者名(所属) 平井順子（栄養治療室） 

学会名(会期・場所)、認定名等 日本病態栄養学会透析予防指導セミナー 

演題名・認証交付元等 日本病態栄養学会 

取得日・認定期間等  

診療報酬加算の有・無 ■加算有（糖尿病透析予防指導料）    □加算無 

成果区分 
□学会発表 □論文掲載 資格取得 □認定更新 □試験合格 

■単位取得 □その他の成果（                             ） 

該当者名(所属) 大仁田哲修 

学会名(会期・場所)、認定名等 日本糖尿病療養指導士認定機構 Ｊスキルコース 

「糖尿病患者における高血圧管理」 「糖尿病患者の脂質異常症

管理」 「2 型糖尿病患者服薬アドヒアランス 

演題名・認証交付元等 日本糖尿病療養指導士認定機構 

取得日・認定期間等  
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③成  果 

糖尿病患者における血圧管理や脂質異常管理、糖尿病性腎症の診断と治療および２型糖尿病患者にお

ける服薬アドヒアランスの重要性について学ぶことができた。同時に日本糖尿病療養指導士の更新単

位を取得できた。 

 

 

③成  果 

 学会の各教育講演を聴講し、最新の知見を得た。患者教育ツールの紹介や活用方法について詳しく

知ることが出来、自施設での活用を検討するきっかけとなった。 

同時に、日本糖尿病療養指導士、島根県糖尿病療養指導士の更新単位を取得できた。 

 

 

③成  果 

 「VUCA の時代に改めて問うセルフケア支援」をメインテーマに開催された。将来の予測が難しい時

代であり、糖尿病をもつ人も不確実で変動性がある時代に曖昧さを持ち許される中で安心して生活で

きることを学んだ。参加者と共有し、チームに伝達することで、学びを臨床で活用ができた。 

 

 

③成  果 

 参加や発表を通して多くの医療関係者の方と直接話す機会を得ることができ、発表に関する質問を

頂くことができた。これらの経験は今後の追加発表に役立つとともに当院における糖尿病治療の質の

向上につながるものと確信する。 

診療報酬加算の有・無 □加算有    ■加算無 

成果区分 
□学会発表 □論文掲載 資格取得 □認定更新 □試験合格 

■単位取得 □その他の成果（                             ） 

該当者名(所属) 戸谷友美（看護部）、板倉弘実（看護部）、藤井奈々子（看護部）、

石川万里子（看護部） 

学会名(会期・場所)、認定名等 第 9回日本糖尿病協会年次学術集会 

演題名・認証交付元等 日本糖尿病協会 

取得日・認定期間等  

診療報酬加算の有・無 □加算有    ■加算無 

成果区分 
□学会発表 □論文掲載 資格取得 □認定更新 □試験合格 

■単位取得 □その他の成果（                             ） 

該当者名(所属) 須山由季（看護部）、林千鶴（看護部）、石川万里子（看護部）、戸

谷友美（看護部）、板倉弘実（看護部）、佐仲みどり（看護部）、後

藤貴樹（薬剤部） 

学会名(会期・場所)、認定名等 第 27 回日本糖尿病教育・看護学会学術集会 

演題名・認証交付元等 日本糖尿病教育・看護学会 

取得日・認定期間等  

診療報酬加算の有・無 □加算有    ■加算無 

成果区分 
■学会発表 □論文掲載 資格取得 □認定更新 □試験合格 

■単位取得 □その他の成果（                             ） 

該当者名(所属) 石原智子（検査部）、足立友紀（栄養治療室）、後藤貴樹（薬剤部） 

学会名(会期・場所)、認定名等 第 60 回日本糖尿病学会中四国地方会 

演題名・認証交付元等 糖尿病啓発活動に関するアンケート調査 

取得日・認定期間等  

診療報酬加算の有・無 □加算有    ■加算無 
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③成  果 

 糖尿病重症化予防管理料（170 点）算定のための必須要件となっている研修会の、フォローアップ研

修を受講できた。修得した知識、技術のブラッシュアップが行え、看護の質向上に役立った。 

同時に、島根県糖尿病療養指導士の更新単位を取得できた。 

 

 

③成  果 

「病態栄養学発展をめざして～おいしく、楽しく、健やかに～」をテーマに開催された学術集会に参

加した。患者さんの気持ちや背景に寄り添った食事の提供を、病態改善に効果あるように実践ができ

ること、そして健やかな人生を支援できることを目指すことが出来るよう、具体的な栄養指導の実際

例を多く学んだ。糖尿病患者さんの豊かな人生のための健やかな食事提供、食事療法の推進に力を注

ぎたい。 

 

 

③成  果 

糖尿病療養指導のための教育講演があり、最新の知見を学び糖尿病療養指導士として知識のブラッシ

ュアップができた。オンデマンド視聴できたことで多数の受講が出来た。得た知見をチームで共有す

ることが出来、療養指導の質向上につながった。 

同時に、日本糖尿病療養指導士、島根県糖尿病療養指導士の更新単位を取得できた。 

成果区分 
□学会発表 □論文掲載 資格取得 □認定更新 □試験合格 

■単位取得 □その他の成果（                             ） 

該当者名(所属) 佐仲みどり（看護部）、板倉弘実（看護部）、須山由季（看護部）、

林千鶴（看護部）、藤井奈々子（看護部） 

学会名(会期・場所)、認定名等 糖尿病重症化予防フットケアのフォローアップ研修 

演題名・認証交付元等 島根県看護協会 

取得日・認定期間等  

診療報酬加算の有・無 ■加算有（糖尿病重症化予防管理料）    □加算無 

成果区分 
□学会発表 □論文掲載 資格取得 □認定更新 □試験合格 

■単位取得 □その他の成果（                             ） 

該当者名(所属) 平井順子（栄養治療室）、足立友紀（栄養治療室）、野口瑛人（リ

ハビリテーション部）、 

学会名(会期・場所)、認定名等 第 26 回日本病態栄養学会年次学術集会 

演題名・認証交付元等 日本病態栄養学会 

取得日・認定期間等  

診療報酬加算の有・無 □加算有（      ）    ■加算無 

成果区分 
□学会発表 □論文掲載 資格取得 □認定更新 □試験合格 

■単位取得 □その他の成果（                             ） 

該当者名(所属) 大仁田哲修（薬剤部）後藤貴樹（薬剤部）、曽田重人（薬剤部）、

石原智子（検査部）、野口瑛人（リハビリテーション部）、中隅濃

（リハビリテーション部）、佐仲みどり（看護部）、板倉弘実（看

護部）、須山由季（看護部）、石川万里子（看護部） 

学会名(会期・場所)、認定名等 第 54 回糖尿病学の進歩 

演題名・認証交付元等 日本糖尿病学会 

取得日・認定期間等  

診療報酬加算の有・無 □加算有       ■加算無 


