
 

２３.９.２６ 地域医療支援学講座に実習に来ている医学科の 3 年生 2 名がスキルアップセンターで BLS の実習を行

いました。やはり、胸骨圧迫は男性でもきつい・・・ようです。しかし、実習が終わる頃にはしっかりと圧迫ができ

るようになっていました。もし自分のすぐそばで誰かが倒れてしまったら・・・今回の BLS を思い出して是非助けて

くださいね！ 

 

 

 

皆さまの勉強会や手技確認に、ぜひクリニカルスキルアップセンターをご活用ください。 

 

お問い合わせ・ご相談は、クリニカルスキルアップセンターまで 

内 線：2551 または 5817 

メール：skill-up＠med.shimane-u.ac.jp 

               ※迷惑メール対策のため、メールアドレスの＠を全角文字で表示しています。 

メールを送るときは＠を半角に修正してください。 

 

島根大学医学部附属病院 クリニカルスキルアップセンター 

〒693-8501  島根県出雲市塩冶町８９-１       （電話）0853-20-2551  （FAX）0853-20-2601 


