
これからの職場のメンタルヘルス 

～個人と組織の活性化に向けて～ 

Profile 
1969年福井県生まれ。早稲田大学大学院文学研究科

心理学専攻博士後期課程修了。「ワーク・エンゲイジメ

ント」「ストレス対策」「ワーク・ライフ・バランス」をテーマ

に企業組織における人々の活性化・メンタルヘルスを

研究している。 

平成26年度 

メンタルヘルス研修会 

日時 平成２７年２月２６日（木）１８：〇〇～１９：３０ 

場所 医学部みらい棟４階ギャラクシー 

講師 島津 明人先生 

   東京大学大学院医学系研究科 

   精神保健学分野 准教授 

主催：医学部安全衛生委員会 

   医学部附属病院安全衛生委員会 

共催：ワークライフバランス支援室 

お問い合わせ：島根大学医学部総務課労務管理担当 

      （内線 2023・2013） 


