
入学して 1 ヵ月が経った５月 14 日に、新入生を対象に、「大学での学び方、自己学習の進め方、
有意義な大学生活のあり方をイメージできる」という目的で看護学入門セミナーが開催されました。

先輩から新入生に向けて、大学での学び方・過ごし方について、体験をふまえて話をしていただ
きました。

4 年生 古都真由さん    生活の整え方、仲間づくり
勝部奈美さん 学習の積み上げ方、自己学習の仕方
佐々木達也さん 課外活動             など

・一人暮らしは寂しいので、先輩のように、友達と夕食を一緒に食べてみようと思いました。
・出雲の土地感がないので、病気にかかる前にかかりつけ医を探しておこうと思いました。
・大学での勉強の仕方が不安でしたが、先輩方のお話しにあったように、ちゃんと授業を聞いて

「当たり前のことを当たり前に」しようと思いました。
・テストが不安だったのですが、試験前どのくらいから取り組むか、どう準備するかなど、具体的

に聞けて、とても参考になりました。
・勉強への取り組み方や、息抜きの仕方も聞いて、これからの大学生活が楽しみです。
・部活やバイトをしながらでも、自分できちんとしておくところをしっかりしておけば大丈夫だと

わかって、安心しました。
・いろいろなことを両立していかなければならなくて不安でいっぱいでしたが、先輩たちが自信に

満ち溢れたお話をされ、自分も頑張ろうと思えました。
・先輩の「勉強も部活も全力で頑張る」というお話しに感動し、自分もそのような大学生になりた

いと思いました。

       

4 年生のプレゼンテーション      熱心に聞く新入生の皆さん

新入生対象 看護学入門セミナー開催報告
第 4回：大学で学ぶということ、自己学習の進め方

－今しか聞けない先輩のここだけの話し－

プログラム・内容

参加者の感想

新入生の皆さんは、先輩のお話を聞いて大学生活の過ごし方や学習の仕方をイメージでき、
これからの大学生活への安心や意欲につながったようです。有意義に過ごしてください！


