
＜国家試験対策・進路支援係主催＞ 平成27年度 第2回 進路セミナーを開催しました！ 

 3月3日，看護学科3年生を対象に，第2回進路セミナーを開催いたしました。 

今回のテーマは「後輩達よ，参考にしてみて！－就職や進学への活動，国家試験対策」です。国家試験

を終えたばかりの 4 年生 5 名に，学習の進め方や使った参考書，進路決定の時期や情報収集の方法，実

際の就職試験の内容，講義や実習や卒業研究と就職・国家試験に 

向けてのやりくりを含めたこの1年間の過ごし方，頑張れるモチ 

ベーションになったものなど，“3年生に伝えたいあれこれ”を 

お話しいただきました。 

また，大学院進学については 原 看護学科長より，募集要項を 

用いて，具体的にお話しいただきました。 

 
  

 
 講演者の 4 年生は，4 月から看護師，保健師，助産師として就職する予定です。自分の夢に向かって，

この1年間をどのように過ごしてきたか，自身の体験を具体的に，かつ丁寧にお話ししてくれました。3

年生は，身近な先輩方の体験談にメモを取りながら熱心に聴き，各自がこれからの1年間を思い描いてい

る様子が窺えました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

講演後に，全体での質疑応答および個別の相談会を設けました。相談会では，各講演者を囲んでざっく

ばらんに話をしていました。4年生が持参した参考書や問題集を広げ，具体的なアドバイスをもらってい

る人達もいました。また，保健師や助産師を希望する3年生は，今後も相談にのってもらうために，連絡

先の交換をしていました。それぞれが貴重な時間を過ごすことができたようです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 学生からは「4 年生への頭の切り替えができた」「すでに不安でいっぱいだけど，先輩方の話を聴いて

一つひとつ頑張ろうと思った」などの感想がありました。春からはいよいよ４年生です。実習，講義，卒

業研究，就職試験，国家試験の勉強…なんだか焦る気持ちで胸がいっぱいになるけれど，「ひとつひとつ落

ち着いて取り組めば大丈夫」という先輩の言葉に，頑張る気持ちがわいてきたようです。 

 

  
熱弁の4年生と真剣に聴く3年生のみなさん！ 

 
講演してくれた4年生のみなさん 

   

 

まだまだ聞きたいことがたくさん！…先輩に色々と質問していました 

 


