
島根大学眼科ゴールボールチーム
スサノオアイズの活動について
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眼科　講師　　佐野　一矢
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　ブラインドスポーツ（視覚障害者スポーツ）の一つであるゴールボールは、アイシェイドという目隠しをして

ボールを投げ合い得点を競い合う競技です（写真１）。目隠しをすることで晴眼者（眼に障害がない方）も同じ

条件で試合に参加できるというブラインドスポーツならではの特徴があります。

　我々は全国に先駆けて眼科医療従事者領域におけるゴールボールチーム、島根スサノオアイズを立ち上げ

ました。眼科医の役割はもちろん病気を治すことですが、同時に視覚障害者の方と社会を繋ぐという役割も

担っています。眼科医療従事者主導でチームを作り、まずは自らブラインドスポーツを体験することで視覚障害

者の方が抱える困難を実感するところから始まりました。

　コロナ禍での船出で予定通りにはなかなかいきませんでしたが、全国の様々な大会に出場できるまでにな

り少しずつではありますが結果が出るようになりました。2023 年６月には眼科医療従事者による全国大会を出

雲市において初開催しました。同８月には新たに視覚障害者の選手もチームに加わりました。2023 年度から

は島根大学医学部附属病院高度医療推進等基金のサポートもいただいています。

　今後もゴールボールというブラインドスポーツの裾野を広げ、晴眼者と視覚障害者の垣根を取り払える、そ

んな役割を担える存在でありたいと思っています。

2021年11月　ゴールボール交流会(滋賀県ゴールボール協会と)　
　　　　　　島根県邑南町
2022年10月　関西地区ゴールボール交流大会　
　　　　　　兵庫県神戸市
2022年12月　兵庫県ゴールボール大会　
　　　　　　兵庫県神戸市　
2023年１月　 四国チャレンジゴールボール大会　
　　　　　　愛媛県松山市　
2023年２月　 埼玉ゴールボール大会　
　　　　　　埼玉県所沢市　
2023年６月　 全国眼科領域ゴールボール交流大会
　　　　　　島根県出雲市　
2023年10月　日本ゴールボール協会主催アドバンスカップ全国大会　
　　　　　　埼玉県所沢市
2023年11月　中国チャレンジゴールボール大会　
　　　　　　島根県邑南町
2023年12月　兵庫県ゴールボール大会
　　　　　　兵庫県神戸市　 アイシェイド（目隠し）を着用しボールを投げ合いゴールを競う

島根スサノオアイズ １～２回／月（金曜日18:00～20:00）　   
上塩冶スポーツセンターにて
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