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島大病院フリーマガジン

島大病院フリーマガジンしろうさぎのアンケートにご協力をお願いします。
74号からリニューアルした島大病院広報誌「しろうさぎ」は、当院の医療
情報はもちろん、地域医療の連携といった院外での取り組みや、こどもの
医療・地域のお店・医師の素顔などを幅広くご紹介することで、当院が地
域のみなさまにとって身近な存在となる一助となればと考えています。「島
大病院があるから安心して暮らせる」と実感していただける病院を目指し、
今後も「しろうさぎ」を通じて皆さまに役立つ情報を発信してまいります。そ
んな「しろうさぎ」を、地域とのコミュニケーションツールの一つとして、より
親しみやすい冊子にするため、ぜひみなさまの声をお聞かせください。

地元密着型のラジオ＆ケーブルテレビに、島大病院の医師たちが出演！ 当院のさまざまな部門の医師たちが、専門分野の
最新医療情報や当院の取り組みなどをわかりやすくお話しています。YouTubeでの聞き逃し・見逃し配信もしていますので、
家事や仕事の合間にぜひチェックしてみてください。

地域密着のラジオ局「エフエムいずも」に
て、毎月島大病院の医師などをゲストに、最
新の医療情報を楽しくわかりやすくお伝えし
ています。

島大病院の医師たちが、
ラジオとケーブルテレビから役立つ医療情報をお届け！

毎月 第2・4木曜 17：15～17：30

出雲ケーブルビジョンにて、島大病院の医
師たちが、月替わりのテーマについて治療
法・予防法などを詳しく解説しています。

毎月月内随時放送

聞き逃し配信はこちら▷

※放送日時・内容は予告なく変更となる場合がございます。

〈初回放送〉第2木曜 〈再放送〉第4木曜
〈初回放送〉第1木曜 17：30～18：00
※コミュニティチャンネルの番組表をご確認ください。

見逃し配信はこちら▷

○こんな時どうすればいいの？

○こんな症状についての対処方法が知りたい

○聞きたいけどなかなか聞けないお悩み

○病院とは関係ないけど、この場所をみんなに教えたい

※写真はイメージです。内容は変更になる場合があります。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせて頂きます。
※ご回答頂いた個人情報はアンケート以外の目的以外では使用いたしません。

第46回中国・四国地区国立大学病院長会議が2月
22日に出雲市で行われました。各大学病院長が集ま
り、病院運営環境の変化や医師の働き方改革につい
て協議し、文部科学省から大学病院を取り巻く諸課題
について、特別講演が行われました。そのほか、各大学
病院での諸課題について情報交換が行われました。

第46回 中国・四国地区
国立大学病院長会議を開催しました

I N F O R M A T I O N

ひとや
すみ♪

アンケートは
こちら

アンケートにご回答頂いた方の中から
「KAnoZA詰め合わせ」を差し上げます！ 5

抽選で
名
様

特
集

頑
張
り
屋
さ
ん
は
ご
用
心

「
う
つ
病
」の
お
話

患者さんも、家族も、病気と向き合う人が
自分らしく生きられるように。

気になる子どもの視力低下
島大病院 × 益田赤十字病院
総合診療医の育成について
出雲そば 荒木屋
健康コラム「胃腸を整える春野菜のお弁当」

安田 謙二

子どもとAYA世代サポートセンター
医療的ケア児支援センター
センター長

枡田 ひとこ
フリーアナウンサー

対
談



子
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コ
ン
タ
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ト
レ
ン
ズ

大
丈
夫
？

 S H I R O U S A G I  N o . 7 6  0 91 0   S H I R O U S A G I  N o . 7 6

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は

視
力
が
完
全
に
発
達
し
て
お
ら
ず
、

遠
く
の
物
は
ぼ
ん
や
り
と
し
か
見
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。成
長
と
と
も

に
段
階
的
に
発
達
し
、
6
歳
で

1.
0
程
度
に
成
長
し
ま
す
。

　

現
代
の
子
ど
も
た
ち
は
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
身
近
に
デ
ジ
タ
ル
機
器

が
あ
り
、多
種
多
様
な
情
報
や
面
白

い
動
画
、ゲ
ー
ム
と
い
っ
た
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
に
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
そ
れ
に
伴
い
、子
ど
も
の

近
視
は
世
界
的
な
問
題
と
な
っ
て

お
り
、国
を
挙
げ
て
子
ど
も
の
近
視

対
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。日
本
に
お
い
て
も
小
学

生
の
3
割
以
上
が
視
力
1.
0
未
満

と
、近
視
の
低
年
齢
化
が
問
題
視
さ

れ
て
い
ま
す
が
、残
念
な
が
ら
近
視

を
改
善
す
る
た
め
の
治
療
は
ま
だ

ま
だ
一
般
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

近
視
に
は
環
境
的
な
要
因
と
遺

伝
的
な
要
因
が
あ
る
と
い
わ
れ
、デ

ジ
タ
ル
機
器
の
普
及
は
環
境
的
要

因
の
一
つ
で
す
が
、デ
ジ
タ
ル
機
器

そ
の
も
の
と
い
う
よ
り
、勉
強
や

ゲ
ー
ム
を
す
る
際
に
画
面
に
目
を
近

づ
け
て
作
業
を
す
る「
近
業
」と
い
う

行
動
が
、近
視
と
大
き
く
関
係
し
て

い
ま
す
。

　

最
近
で
は
授
業
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

使
用
す
る
学
校
も
増
え
、こ
う
し
た

デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ス
を
避
け
て
通
る

こ
と
は
で
き
な
い
の
が
現
状
で
す
が
、

画
面
か
ら
は
30
㎝
以
上
顔
を
離
す
、

30
分
に
1
回
程
度
は
画
面
か
ら
目
を

離
し
て
遠
く
を
見
る
な
ど
、使
用
す

る
際
の
ル
ー
ル
を
決
め
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。例
え
ば
動
画
視
聴
や
ゲ
ー
ム

を
す
る
時
に
は
、テ
レ
ビ
な
ど
の
大
き

な
画
面
の
方
が
距
離
を
取
り
や
す
い

で
す
。ま
た
、ス
マ
ホ
な
ど
を
習
慣
的

に
触
ら
な
い
よ
う
積
極
的
に
外
遊
び

を
す
る
こ
と
や
、夜
更
か
し
を
せ
ず
に

睡
眠
時
間
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
も

目
の
た
め
に
は
大
切
で
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
は
近
視
の
度
数
も

変
化
し
や
す
い
の
で
、定
期
的
に
検

査
を
し
て
、そ
の
時
の
視
力
に
合
っ
た

メ
ガ
ネ
で
し
っ
か
り
矯
正
す
る
こ
と

も
近
視
を
悪
化
さ
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト

で
す
。近
視
は
将
来
的
に
目
の
病
気

に
か
か
る
リ
ス
ク
を
高
め
る
た
め
、

で
き
る
だ
け
進
行
さ
せ
な
い
よ
う
意

識
し
て
目
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ど
も
の
医
療
あ
る
あ
る

子
育
て
を
す
る
上
で
気
に
な
る
こ
と
の
一
つ
が「
子
ど
も
の
視
力
」。

目
に
良
く
な
い
と
分
か
っ
て
い
て
も
、つ
い
ス
マ
ホ
で
動
画
を

見
せ
て
し
ま
っ
た
り
、気
が
つ
い
た
ら
テ
レ
ビ
を

近
く
で
見
て
い
た
り
し
て
、目
が
悪
く
な
る
の
で
は
？

と
心
配
す
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
そ
ん
な「
子
ど
も
の
視
力
低
下
」に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

寝
る
前
の
明
か
り
は
？

近視を悪化させないためにも定期的な検査を。

3割以上が
1.0未満！

【竹中】近視にならないような生活習慣を心がけていても、親

が近視だと子どもも近視になりますか？

【市岡】遺伝的な要素はかなり影響します。や

はり両親のどちらか、あるいは両方が近視の

場合、そうでない子どもに比べて近視になるリ

スクは高くなります。

【勝部】寝る前に子どもと絵本を読む時に、手元の照明でぼん

やりとした明かりで読ませていますが、目には良くないですか？

【市岡】推奨はできませんが、スマ

ホを見るよりはいいです。寝る前

の数十分の話ですし、僕の家でも

そうしていますよ。

裸眼視力1.0未満の者の割合の推移

62.7 64.41

60.28

36.87
49.8

25.8

21.4

（学校保健調査「裸眼視力1.0未満の者の割合の推移」／文部科学省）
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幼稚園
24.81

年長と1歳のお母さん。お
兄ちゃんが見ている動画
を、下の子が近くで見てい
るのが心配です。

事務職員 勝部 喬子 事務職員 竹中 美沙
小3と年中のお母さん。ご
自身も目が悪いそうで、お
子さんたちの視力を心配し
ています。

質
問
者
は
、

子
ど
も
の
視
力
が
心
配
な

二
人
の
お
母
さ
ん

遺
伝
？

近
視
は

小学生の

大阪医科大学医学部医学科卒。
眼科医として勤務しながら大学院に
も通学。1歳のお子さんのお父さん。
休日はよく釣りに行っています。

眼科 医員 市岡 昇視能訓練士 加藤 加奈絵
視力検査・視野検査・小児の弱視
や斜視の検査など、眼科での検査を
行います。小4・小3・年長の3児の
お母さん。

当
院
眼
科
医
と

視
能
訓
練
士
が

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
！

気
に
な
る

子
ど
も
の

視
力
低
下

【竹中】子どもにメガネを作ったら、

授業中など必要なとき以外は外して

おいた方がいいですか？

メ
ガ
ネ
は

外
し
た
方
が
い
い
？

【市岡】むしろ反対で、メガネをかけてハッキリと見えるように

しておいた方が、近視の進行予防になると思います。度数の強

い眼鏡を長時間かけていると、どんどん視力が悪くなると思わ

れる方もおられますが、目にあった眼鏡をかけている場合、心

配ありません。

【勝部】コンタクトは小学生

からつけても大丈夫ですか？

【市岡】昔のコンタクトの中には酸素を遮断してしまう物もあり

目に障害を起こすこともありましたが、今は改良されて透過性

が良くなったので、コンタクト＝目に悪いというわけではありま

せん。ただきちんと管理しないと感染症などのトラブルが起き

やすいので、そういった意味ではメガネの方をオススメします。

【加藤】ソフトレンズの場合は専用の洗浄液

で洗ったり、使用期間を守ったりと結構管

理が大変なので、そういったことがしっかり

できる年齢になってからのほうが安全だと

思いますよ。
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