
参加費無料
参加費無料

健 康 講 演 会
（平成１８年度出雲市民に還元できる

教育研究プロジェクト助成事業）

健 康 講 演 会
（平成１８年度出雲市民に還元できる

教育研究プロジェクト助成事業）

平成１８年１０月６日（金） 午後５時～７時

島根大学医学部看護学科棟Ｎ１１教室

「医療制度改革とこれからの健診・保健指導」

講師 厚生労働省保険局国民健康保険課
在宅医療・健康管理技術推進専門官
西本美和 氏

主催 島根大学医学部環境予防医学
共催 日本健康福祉政策学会島根地方会
後援 出雲市、雲南市

問い合わせ先
島根大学医学部環境予防医学・米山敏美

電話 0853(20)2169

問い合わせ先
島根大学医学部環境予防医学・米山敏美

電話 0853(20)2169

事前申し込みは
不要です

生活習慣病である肥満や糖尿病は増加の一途を
たどっています。 このため、２００８年から、生活習慣
病（特にメタボリックシンドローム）予防や早期発見の
ための特定健康診査と特定保健指導が健康保険組
合などの保険者に義務づけられることになりました。

コスト意識と保健事業に豊富な実績を持つ保険者
に生活習慣病の予防を任せてみようとの厚生労働
省の意向がくみ取れるように思います。

こうした医療費削減と連動した生活習慣病対策、特
に健診と保健指導について西本美和氏にご講演い
ただくことになりました。

関係各位のご参加をお願いします。


