
                        

 

 

 

 新しい年を迎えました。今年はどんな一年になるのでしょうね。 

皆さまの抱負、夢、希望は・・・・？ 

おかげさまでほっとサロンは、今年 8周年を迎えます。 

多くの方にご利用いただき、おしゃべりと笑いと涙で時間が経っています。 

皆さまに感謝です。今年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ちょっとためになる話 ①  ヤル気を生み出すためのヒント集より  

ある人が、大企業 110 社の社長が求めている社員像として一様に出てくるのが「ヤル気」であ

る、という本を読み、そのなかで「ヤル気」を生み出すための工夫について、各社長が語ってい

る部分を抜き出していました。20 項目ほど挙げられており、今後４回にわけて掲載していきます。 

ピタッとくる項目があれば、ぜひ自分のものにしてみてくださいね。 

     １） 一人でこもるな。人と競う場を自分でつくり出せ。 

     ２） やる気のある友達を、好んで求めよ。 

３） 不退転の目標＝戦略を、自分でつくれ。 

４） 好きだ、好きだと繰り返して、自分の仕事に惚れよ。 

５） 何事も、勢いのあるものを見つけて乗ってみよ。 

げらげら公楽歩 
 

日時： 1 月 11 日（土） 

13：30 ～ 14：30 

 

場所： ３F ほっとサロン 

お問合せ： 小林 090－5370－4689 

日曜日ほっとサロン「スマイル」 
 

日時：1 月 19 日（日） 

13：30～15：00 

 

場所：３F ほっとサロン 

お問合せ：矢田 090-1335-2609 

平日のお問合せは 19 時以降 にお願いします. 

ほっとサロンは、外来中央診療棟３階にあります。（看板が出ています） 

毎週月曜日  10 時～15 時   お待ちしています。 

お問い合わせ先：０８５３－２０－２０６９ 
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