
げ ら げ ら 公 楽 歩 
日 時  ６月２０日（土）午後１時３０分～

場 所  腫瘍センター（院内売店前方） 
笑い療法士の伊藤先生のお話で日々の生活に笑

いを取り入れ免疫力を高める事を目的とする月

１回の集まりです。参加費無料でどなたでも参

加できます。当日腫瘍センターまでお越し下さ

い。 

日曜ほっとサロン「スマイル」 
日 時  ６月２８日（日）午後１時～３時 
場 所  ほっとサロン 
がん、難病を患う２０代～４０代の女性を中心

に（平日のサロンに参加できない方も歓迎）毎

月１回集まっています。参加したい方は、担当

古川（０９０－６８４２－８３５１）までお問

い合わせ下さい。参加費は無料です。 
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島根大学医学部付属病院 癌患者と家族のサロン 
    
 
 
 

 

  風薫る５月 生き生きとした緑の木々 
 

 
青空に泳ぐこいのぼり 

清々しい爽やかな季節を迎えました！ 
 
「ほっとサロンとの出会い」      サロン当番  増原博子さん 

胃癌が見つかり７月で術後２年になります。癌告知のショックを少しでもやわらげようと努めて冷静に受け止め、手

術が出来る事で救われたんだと自分を励ますよう努力しました。     “先生に  命託して  手術室”  
しかし術後は抗癌剤投与の副作用で随分と苦しい思いもし、色素沈着で顔から全身が黒ずんでしまい他人の目が

気になり心が弱くなった事もありました。                    “つらいけど  飲んで安心  抗癌剤” 
転院し、初診の日に「ほっとサロン」を尋ねました。少々勇気を要しましたが、暖かな雰囲気で迎えて頂き、病気の

悩みつらさを共有できる人々がいるという安心感から心強い味方を得た気がしました。サロンに通ううち沢山の人と出

会い、それぞれの生き方に元気をいっぱいもらいました。         “語らいも  良薬となり  笑顔あり” 
今はサロンでいただいた元気を少しでも役立てればと思い、微力ながら話を聞いてあげる事でつらく重い心が多

少でも軽く楽になって頂けたらと当番をしています。            “時が経ち  病と向き合う  ゆとりも出” 
みんな、今のあなたと同じ時期がありました。良かったら一度サロンに顔を出して見て下さい。 
お待ちいたしております。                           “患者が  心開ける  ほっとサロン” 

 
６月「げらげら公楽歩」、日曜ほっとサロン「スマイル」開催日のお知らせ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

   お  知  ら  せ 

新型インフルエンザ感染に備え、ほっとサロン室が発熱外来診察室となりましたので、５月２５日月曜

日より外科外来受付右手に臨時に部屋を設けました。毎週月曜、木曜の１０時～１３時に開催します。

当分の間ご迷惑をお掛け致しますが、変わらずお気軽にお越し下さい。 
 


