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    彩  り  の  秋 
 
 緑から黄色の                                      色鮮やかに紅葉する 

グラデーション                                   ナンキンハゼ 

          銀  杏                                  晩秋にかけてポップコーン

のような種子が見られます 
過ぎ去りつつある紅葉の季節・・・随分寒くなってきましたね。 
新型インフルエンザはもちろん体調管理に気を付けましょう！ 

 
  

   
                          
                          

 

今年度上半期サロン訪問者数     

                

月  開催回数 訪問者数       
４月   ９ 回  ８８人     

５月  ６ 回  ４２人     

６月  ７ 回  ５９人     

７月  ８ 回  ６７人      

８月  ７ 回  ６１人     

９月  ７ 回  ５１人      

 

  お  知  ら  せ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ＞ ほっとサロン（１階外科外来奥） 月・木曜日１０時～１５時開催 （TEL２０－２０６９） 

日曜ほっとサロン「スマイル」 

１２月６日（日）  午後１時～ 
場   所   ほっとサロン 

 
２０代～４０代の女性のがん患者、難病患

者を中心に毎月１回集まっています。平日

のサロンに参加できない方も歓迎です。担

当古川（090-4897-1147）までお問い合わ
せ下さい。 

 

げ ら げ ら 公 楽 歩 
 
１２月１９日（土） 午後１時半～ 
場 所  腫瘍センター（院内売店前方）

 
笑い療法士伊藤先生のお話を参考にして自

分なりの生き方を見つけてみませんか？探

してみませんか？ 
参加無料 当日直接お越し下さい。 

上手に生き、上手に死す 

（サロン当番 柳楽文子さんのエッセイ）

昨年の六月、一番頼りにしていた８６歳の叔母さんの様子がおかしく

なってきたと感じた。ＩＨの電磁調理器の上に電器ポットをのせお茶

を沸かすと言う。慌てて精神科で受診。結果アルツハイマーの診断が

出た。叔母さんに病名を言ったら「そげな横文字の病気の事など知ら

ん」と言う。他のどこかに異常があるやも知れぬと入院させた。あり

ましたねー。医者も見た事が無いと言う立派に育った肝臓癌である。

ご丁寧に肺にも何箇所かの転移があるという。叔母さんに大げさに医

者さんもたまげる程の癌があるそうだと告げた。「ふーん、そげか」。

癌が早く悪戯するか、認知症が忙しく活動するか神のみぞ知る領域に

突入した。７月に入院したきり、癌と認知症に囲まれ９月早々、溺れ

る事もなく浮き上がる事もなく上手に三途の川を渡ってしまった。 

願わくば私もピンコロ（ぴんぴんころっと）とあの世に渡りたい。 

叔母さんの人生はアッパレ大賞の模範だった。 


