
看護職員による小さな音楽会

Sh imane Un ivers i ty Hosp i ta l

「看護の日」にイベント開催！

骨髄バンク
「日本縦断キャラバン隊」が当院を訪問
　5月9日（土）に「日本縦断キャラバン隊」が訪問されました。　
　「日本縦断キャラバン」は、全国骨髄バンク推進連絡協議会の25周年事業として実施され、骨髄採取・移植

認定機関である当院を訪問され
たものです。
　当日は、キャラバン隊の代表者
が、井川病院長にアピール文を手
渡した後、キャラバンカーを前に
関係者全員で記念撮影を行いま
した。
　今後も認定機関として、患者さ
んの期待にこたえられるよう、さら
に尽力してまいります。

認定看護師によるフットケア講座
　フローレンスナイチンゲールの誕生日にちなんで「看護の日」のイベント
を5月14日に開催いたしました。昼の部は、「認定看護師によるフットケア講
座」、夜の部は、「看護職員による小さな音楽会」を催しました。夜の部にお
いては、病院玄関ホールにてフルート、ピアノ演奏に加え男性看護師による
男声合唱、女性看護師による女声合唱、そして混声合唱を開催いたしまし
た。アンコールもあり、最後には患者さんの飛び入り参加によるピアノ演奏
もあり、多数の患者さん・ご家族・職員の参加をいただき盛大に開催するこ
とができました。

　当院は、お盆期間中の8月13日（木）、8月14日（金）の両日、
通常どおり診療しますのでお知らせいたします。

お盆期間中も診療します
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記者発表の様子

きょう　さとる

産科・婦人科　診療科長　　京　哲

　近年、若年の子宮頸癌が急増しています。子宮頸癌に対して
は広汎子宮全摘術という術式が広く行われてきました。これは子
宮と周囲の組織を幅広く摘出する手術です。この手術ではお腹
を臍の上まで切る必要があり、術後も排尿障害、腸閉塞やリンパ
浮腫などの合併症が多く、輸血も必要で、患者さんへの負担が
極めて大きいという問題があります。また、この手術は操作が複
雑で多岐にわたるため、一部の限られた婦人科腫瘍専門医が
行ってきました。
　一方、婦人科の腹腔鏡手術は生殖内分泌の専門家が良性腫瘍に限って行ってきた歴史があり、これを癌の手術、
特に難解な子宮頸癌の手術に適応するには高いハードルがありました。したがって、腹腔鏡による広汎子宮全摘術は
未だ保険適応となっておらず、ようやく昨年の１２月に先進医療扱いとなったところです。
　当科では島根大学医学部医の倫理委員会の承認を得て、山陰地区で初めてこの手術を行い、成功いたしました。
すでに２例を行い、いずれも患者さんは術後の合併症もなく、約１週間で退院されました。
　この手術の利点は、（１）下腹部の傷が小さい（1-2cm が数個）、（２）術後合併症がほとんどない、（３）早期退院が
できる（早ければ数日）等、極めて低侵襲であることです。開腹術と比較して術後の回復は顕著です。当手術が島根
県内で出来るようになったことは県民にとって大きな福音であると考えます。

いしばし　ゆたか

総合診療科　診療科長　　石橋　豊

腹腔鏡下子宮頸癌手術を山陰初導入しました “何でも診ます”総合診療科外来

診療科の取り組み Each department's efforts

腹腔鏡下広汎子宮全摘術の創部開腹下広汎子宮全摘術の創部

問合せ先　産科・婦人科外来　TEL 0853-20-2389

問合せ先　内科外来　TEL 0853-20-2381

　平成 27 年４月から毎週水曜日に総合診療科外来を開始しました。
　“何でも診ます”をモットーとして診療にあたっています。
　当院では、基本的には患者さんの症状に応じた専門診療科外来において専門医による診断・治療を行う体制を
取っていますが、患者さんの中にはどの専門外来を受診するか分からない方もあります。総合診療科外来では、この
ような患者さんを対象に診療を行い、総合診療科での継続診療、または各専門診療科への紹介を行っています。

　　不明熱

　　原因不明の体重減少

　　循環器内科か呼吸器内科の判断が難しい呼吸困難、胸痛

　　臓器特定が難しい頭痛、腹痛、めまい、浮腫、四肢冷感・しびれ

　　何となく体調不良、体がだるいなど、診療科が特定できない症状

　　月・水・金曜日  9時から12時

　　石橋　 豊  （総合内科専門医、循環器内科専門医、日本プライマリ・ケア学会認定医）

　　木島 庸貴  （家庭医療専門医、在宅医療専門医）

　　入院診療が必要な場合は、専門診療科を紹介いたします。

下記の症候を有する患者さんの診療を担当します

担
当
医

　　１１

　　原因不明の体重減少　　原因不明の体重減少　　原因不明の体重減少22

　　循環器内科か呼吸器内科の判断が難しい呼吸困難、胸痛　　循環器内科か呼吸器内科の判断が難しい呼吸困難、胸痛　　循環器内科か呼吸器内科の判断が難しい呼吸困難、胸痛33

　　臓器特定が難しい頭痛、腹痛、めまい、浮腫、四肢冷感・しびれ　　臓器特定が難しい頭痛、腹痛、めまい、浮腫、四肢冷感・しびれ　　臓器特定が難しい頭痛、腹痛、めまい、浮腫、四肢冷感・しびれ44

　　何となく体調不良、体がだるいなど、診療科が特定できない症状　　何となく体調不良、体がだるいなど、診療科が特定できない症状　　何となく体調不良、体がだるいなど、診療科が特定できない症状55

専門診療科に特定し難い症状の場合、紹介受診科を判断しかねる場合など、
遠慮なく総合診療科外来あてにご紹介ください。

外来診療日と担当医

0853-20-2389
0853-20-2268
0853-20-2264

外来 T E L
医局 T E L
　　 F A X

Access

産科・婦人科
0853-20-2381
0853-20-2635
0853-20-2634

外来 T E L
医局 T E L

F A X

Access

総合診療科
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医師会会員の方限定

島根大学病院休日人間ドックのご案内

問合せ先 臨床検査科　TEL & FAX 0853-20-2559

　 

　昨年度は、多数の医師会会員の方に当院休日人間ドックを受検いただき、ありがとうございました。今年度
も、日常診療にお忙しい先生方の健康管理に役立つため、休日人間ドックを企画しました。島根県医師会を通
じてご案内させていただきましたが、今年は、9月27日（日）、10月25日（日）の 2日間を設定して募集させて
いただきますので、ファックスにて申し込みください。当ドック企画は先生方がスムーズに心地よく受検してい
ただくことを目標にしています。時間外受付で受付後、すべての検査が待ち時間無く受検できるように時間配
分をしています。通常の健診では義務化されている基本項目
も省略可能とし、オプションのみでの受検も可能です。また、女
性の方には女性医師が診察を行います。　
　当日は当院スタッフ（写真）が説明・誘導を行います。検査
メニューを以下に示します。検査内容は、
島根大学医学部附属病院臨床検査科案内をご覧ください。
 （http://hdrs.med.shimane-u.ac.jp/）

臨床検査科　診療科長　長井　篤
ながい　あつし

コース 検査内容

癌コース

胃癌ドック 胃内視鏡

乳癌ドック マンモグラフィー

胸部ドック 胸部単純CT検査

動脈硬化
コース

心臓ドック 超音波検査

動脈硬化チェック

中心血圧測定

頸動脈超音波検査

脈波（3～4誘導）

脳ドック MRI検査

頸椎症ドック MRI検査

腰椎症ドック MRI検査

骨粗鬆症チェック
骨塩定量検査

（DEXA）

上腹部ドック 超音波検査

名称基本健診項目

診察等
内科診察

身長、 体重、 BMI、 腹囲、 視力、 聴力

胸部検診 胸部X線撮影 （胸部ドック選択者は不要）

心電図 心電図（12 誘導）

眼　科 眼底カメラ撮影

尿検査
尿中一般物質半定量 (比重、 ｐH、糖、蛋白、ケトン体、ビリルビン、

ウロビリノーゲン、亜硝酸塩、白血球、ヘリコバクター抗体）

便検査 便中ヘモグロビン

血液検査
血液検査　（WBC、RBC、Hb、Ht、MCV、MCH、MCHC、PLT）

血液像 （好中球、好酸球、好塩基球、単球、リンパ球）

生化学検査
TP、Alb、T-Bil、AST、ALT、LDH、ALP、γ‐GTP 、T-Cho、HDL-Cho、

LDL-Cho、LDL/HDL、TG、BUN、Crea、Glu、HbA1c、UA、CRP

肝　炎 HBs抗原、 HBs抗体、 HCV抗体

腫瘍マーカー AFP、CEA、CA19-9、SCC、PSA（男性）、CA125（女性）

X

ｐ

＜基本ドック項目＞ ＜オプション項目＞

スタッフ：皆さんのお越しをお待ちしています！スタッフ：皆さんのお越しをお待ちしています！
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〒 病院内
簡易郵便局

足りオス

美容室理容室

WC

WC

WC

総
合
受
付

放射線部

C 病棟

救命救急センター
B 病棟

A 病棟
EV

Ｃ病棟１階の救命救急センター窓口が
時間外受付窓口となります。

受付
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内分泌代謝内科　TEL:0853-20-2183　問合せ先

　当院では、2か月に1回、院内で「誰でも参加できる糖尿病教室」を開催しています。名前のとおり、「誰でも」
参加していただくことが出来ます。講師は院内の医師やコ・メディカルスタッフが担当しています。30分ずつの
講義形式で毎回アンケートを実施し、参加者の希望に添える内容を考えています。
また、無料血糖測定や糖尿病に関する資料の展示も行っています。

 

内分泌代謝内科　助教　守田　美和

参加費
無 料　

事前申し込みは
不要です。

もりた　　みわ
内分泌代謝内科　助教　守田　美和

もりた　　みわ

誰でも参加できる

糖尿病教室

今年度は終了しました。

分かりやすい糖尿病神経障害の話 ～え？その症状も神経障害？～

知っておこう  “尿もれケア”

“目からうろこ！ ” 目について眼科医に聞こう

日本の秋、食欲の秋 ～秋の味覚を上手に楽しもう～

世界糖尿病デーイベントと同時開催のため、特別企画を予定中

いびきが聞こえたら・・・。 ～無呼吸症候群について～

誰かに教えたくなる  “生活リズム”  の話

知って得する 薬に関する豆知識

糖尿病患者さんのための、がん対策

野津　雅和　　　
 内科医師（糖尿病専門医）
　
清水　美穂子 
 皮膚・排泄ケア認定看護師
 
高井　保幸
 眼科医師

長澤　亜沙子
 管理栄養士（糖尿病療養指導士）
 

谷口　由紀 
 検査技師（糖尿病療養指導士）

石川　万里子
 糖尿病看護認定看護師（糖尿病療養指導士）

岩元　陽香
 薬剤師（糖尿病療養指導士）

守田　美和
 内科医師（糖尿病専門医・指導医）

　 ５ 月 　
　

　７月２７日（月）
　

　９月２８日（月）

　

１１月１４日（土）

　１月１８日（月）

　
　３月　７日（月）

島根大学病院 外来中央診療棟3階「だんだん」

15時 ～16時（受付14時30分～）　

場 所

時 間

日　　 程 講　　師　内　　容
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みらみらみらみらみらみらみらみらみらみらみらい棟い棟い棟い棟い棟い棟い棟い棟い棟い棟

飯塚病院 総合診療科 

清田雅智先生を招いて

平成27年

8月1日（土）　
１６：３０～１９：３０　

於：ギャラクシー（みらい棟 4F）

8月2日（日） ９：００～１２：００　

　 　 
主催：島根大学医学部附属病院 / 島根大学医学部医師会

　　　　（当番世話人）：呼吸器・化学療法内科　粟屋幸一 　TEL：0853-23-2111（代）  内線：2580　

※ 8月 1日のセミナーは島根県医師会指定の生涯教育講座　　　です。3
単位

本セミナーは、文部科学省「未来医療研究人材養成拠点形成事業 “リサーチマインドを持った総合診療医の養成”」の一環として、
継続的に開催いたします。島根における総合診療・救急医療のさらなる発展を目指して皆様のご意見、ご提案をお寄せください。

この度、第 7 回島大総合医セミナーを開催致します。前回に引き続き、飯塚病院
総合診療科 清田雅智先生をお招きしてレクチャーと症例検討を行ないます。
多数のご参加と活発な討論をお願い致します。

第7回島大総合医セミナー

参加費
無 料　

事前申し込みは
不要です。

みらい棟玄関（立体駐車場側）からお入り下さい。

西門から入られると右手に駐車場があります。

１．レクチャー　　　　　　　　　　　　　  　　　　　90分

２．症例検討 　　　　　　　　　　　　　  　　　　　90分

･ER実地研修

『Evidence-based Acute Pharyngitis in adult ～感染症事始め～』　　　　　　　　   　

今回も当院ERに於いてwalk in patientを対象とする実地診療指導を行ないます。
要領は1日のセミナー時に説明します。

みらい棟玄関

 問合せ先
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平成27年 7月 31日（金）
18：00～19：30
島根大学医学部 臨床小講堂

仁 科   雅 良  先生

管 野  貴 浩  先生

救急医学講演会

救急医学講座　教授

歯科口腔外科　講師

※このカンファレンスは島根県医師会指定の生涯教育講座 　　　（申請中）です。※このカンファレンスは島根県医師会指定の生涯教育講座 　　　（申請中）です。1.5
単位

E-mail：qqigaku@med.shimane-u.ac.jp
Tel / Fax：0 8 5 3 - 2 0 - 2 4 0 2  島根大学医学部 救急医学

島根大学医学部 医師会 E-mail：keiunkai@icv.ne.jp
Tel ：0 8 5 3 - 2 0 - 2 1 7 6主催

救急医学講演会

演題１

受傷後急速な呼吸不全をきたした頸髄硬膜外血腫の1例

演題2

知っておきたい“口腔顎顔面外傷治療”
　　診断治療の最前線と臨床上の注意点

第6回
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TEL：0853-20-2068　FAX：0853-20-2063
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