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目的及び方法、成果の内容 

①目  的 

 心疾患を有する患者は全国的に増加傾向であり、また当院における心疾患患者に対するﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮ

ﾝも重要性を増している。昨年に本院理学療法士 2 名が心臓ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ指導士（以下：心ﾘﾊ指導士）

を取得し、心臓ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝを開始したが需要を満たさないため既存の指導士の資格を更新すると共に、

新たに 1 名心ﾘﾊ指導士を育成することを目的とする。 

②方  法 

（資格取得）本院ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ部の理学療法士が日本心臓ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会の定める指定研修を受け、 

      心ﾘﾊ指導士認定試験に合格する。試験は年 1 回行われており、本年は京都で開催 

      される学会参加および研修を受講し認定試験を受ける。 

（資格更新）心臓ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会指定の研修「運動処方講習会」を受講する。 

      心臓ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会にて演題発表を行う。 

 

③成  果 

（資格取得）本年度の受験に際し、書類審査に臨んだが期日までに症例経験数をクリアすることが 

      できず、受験に至らなかった。そのため、受験費用・旅費について当該予算を執行し 

      なかった。ただし、来年度の試験の一部免除資格を得るため資格更新費用として請求 

した運動処方講習会参加費 1 名分を受験のための指定研修費に充て、心ﾘﾊ指導士受 

験予定石田理学療法士が参加し必要単位を取得した。また，受験に必須の項目である 

「心肺運動負荷試験」について公式ＤＶＤを購入し来年度以降の受験希望者のための 

部内研修にあてた。 

（資格更新）心ﾘﾊ指導士の今岡圭が 7 月 19～20 日で開催された第 20 回心臓ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会にて 

      「心臓ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝの立ち上げと運用について」をテーマに演題発表を行い資格更新の 

      単位を取得した。（10 単位） 

      理学療法士の江草典政が運動処方講習会に参加し、資格更新単位を取得した。（5 単 

位） 


