
  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

        

げらげら公楽歩 

ほっとサロンは、外来中央診療棟３階で、毎週月曜日10時から15時まで 

オープンしています。患者と患者家族の癒しの部屋（空間）です。 

無料ですので一度寄ってみてください。お待ちしています。 

お問い合わせ先：０８５３－２０－２５４５（がん患者・家族サポートセンター） 

日曜ほっとサロン スマイル 

2016 年 4 月 第 112 号 

卒業式など済んでホッとしたのもつかの間、引っ越しや入学の準備など忙しい

日々を過ごしていらっしゃいませんか？新年度を迎える何かと慌ただしい時

期ですネ。ゆっくりと落ち着いて行動しましょうネ。 

桜の開花も間近になってきましたネ。今はいろいろな水仙が「私を見て！！」

と呟いています。花を見て感動するのも免疫が上がりますよ。 

生
き
て
い
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝 

 

六
の
一 

小
林
海
祐 

 

あ
な
た
は
命
を
本
当
に
大
切
に
し
て
い
ま
す
か
。 

 

私
は
、
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
大
切
に
し
た
い
と 

思
っ
た
き
っ
か
け
が
あ
る
か
ら
で
す
。 

 

そ
れ
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
た
ま
に
見
か
け
る
「い 

じ
め
」で
す
。
自
殺
を
し
た
り
、
自
分
を
傷
つ
け
た 

り
し
た
人
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
時
、
私
は
こ
わ
い
と 

思
い
ま
し
た
。
そ
の
人
を
こ
ん
な
に
な
る
ま
で
、
だ 

れ
も
助
け
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
の
か
と
悲
し
く 

な
り
ま
し
た
。 

 

で
も
、
私
も
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
を
見
て
助
け 

て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
か 

ら
、
自
分
は
弱
い
人
間
だ
な
あ
と
後
悔
し
て
い
ま
す
。 

 

や
っ
た
人
は
、
や
ら
れ
た
人
が
苦
し
ん
で
い
る
こ 

と
を
知
っ
て
、
初
め
て
い
け
な
い
こ
と
を
し
て
し
ま 

っ
た
と
強
く
後
悔
す
る
と
思
い
ま
す
。
や
ら
れ
た 

人
の
心
に
傷
が
残
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
て
、
い 

じ
め
が
死
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な
い
。
だ
か
ら
私 

は
、
だ
れ
に
で
も
や
さ
し
く
で
き
る
人
間
に
な
ろ
う 

と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。 

 

お
母
さ
ん
が
、
一
生
け
ん
命
産
ん
で
く
れ
た
ん
だ 

か
ら
、
命
を
も
っ
と
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
す
ご
く 

思
い
ま
し
た
。
生
き
た
く
て
も
生
き 

ら
れ
な
い
人
だ
っ
て
い
る
か
ら
、 

い
じ
め
を
し
て
人
を
傷
つ
け
て 

い
た
と
し
て
も
、
そ
れ
は
弱
い 

人
間
が
す
る
こ
と
だ
と
私
は 

思
い
ま
し
た
。 

 

小
学
生
の
心
温
ま
る
作
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。  

私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
「人
に
や
さ
し
く
す
れ
ば 

い
い
こ
と
が
必
ず
あ
る
。
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
見
て
い
る
と
、
だ
れ
に
で
も
や
さ 

し
く
し
て
あ
げ
て
い
て
す
ご
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

私
の
目
標
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。 

 

み
ん
な
に
は
、
必
ず
「
家
族
」
が
い
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
子
供
が
自
殺
な
ど
で
傷
つ
い
た
り
し
た
ら
絶 

対
悲
し
む
と
思
う
か
ら
、
だ
れ
か
が
い
じ
め
な
ど
に 

あ
っ
て
い
た
ら
、
だ
れ
に
で
も
い
い
か
ら
話
す
だ
け 

で
も
少
し
は
す
っ
き
り
す
る
と
思
い
ま
す
。 

私
も
、
家
族
の
人
に
話
し
て
す
っ
き
り
し
ま
し
た 

だ
か
ら
、
勇
気
を
だ
し
て
だ
れ
か
に
話
し
て
み
て
ほ 

し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

人
間
は
み
ん
な
平
等
だ
か
ら
、
こ
わ
が
る
こ
と
は 

な
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
一
人
一
人
が
今
生
き 

て
い
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
を
し
、
命
を
も
っ
と
大
切 

に
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

 

だ
か
ら
、
私
は
こ
れ
か
ら
も
、
産
ん
で
く
れ
た
こ
と
、

今
、
生
き
て
い
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
、
こ
れ
か 

ら
は
人
に
笑
顔
を
あ
た
え
て
あ
げ
ら
れ
る
人
に
な 

り
た
い
で
す
。 

 

そ
の
た
め
に
、
私
は
だ
れ
と
で
も
楽
し
く
話
す
こ 

と
か
ら
始
め
て
い
き
た
い
で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
み 

た
い
に
何
で
も
相
談
に
の
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
人
に
な 

り
た
い
で
す
。
私
に
話
を
し
て
つ
ら
か
っ
た
気
持
ち 

が
少
し
で
も
楽
に
な
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

（加
茂
小
学
校 

文
集
「ふ
た
ば
」よ
り
） 

今月はお花見です 

スマイルは、20～40 代の女性がん患者、

難病患者のサロンです。 
お問合せ：小林 090-5370-4689 

※初めての方も大歓迎です 

日時：４月１７日（日） 

場所：村田製作所 

お問合せ：小林 090-5370-4689 

日時：４月１６日（土） 

   １３：３０～１４：３０ 

場所：３階 ほっとサロン 
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