
  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

        

 

 

ほっとサロンは、外来中央診療棟３階で、毎週月曜日 10 時から 15 時まで 

オープンしています。患者と患者家族の癒しの部屋（空間）です。 

無料ですので一度寄ってみてください。お待ちしています。 

お問い合わせ先：０８５３－２０－２５４５（がん患者・家族サポートセンター） 

第4１回島根大学医学部学園祭 

「くえびこ祭」 

★ 日 時 

★ 場 所 

★ 内 容 

10 月 15 日（土）16 日（日） 

島根大学医学部 駐車場 

 平成 28 年度がんに関する市民公開講座 

◎ 場 所 

いっしょに考えましょう がん医療 

2016 年 9 月 第 117 号 

9 月は都合によりお休みします 

10 月は 

1 日（土）11：00～12：00 

29 日（土）13：30～14：30 

  
場所：３階 ほっとサロン 

お問合せ：小林 090-5370-4689 

※ 初めての方も大歓迎です 

日時：9 月 11 日（日） 

13：00～15：00 

場所：３階 ほっとサロン 

お問合せ：小林 090-5370-4689 

 
「スマイル」は、２０～４０代の 

女性がん患者、難病患者のサロンです 

 

◎ テーマ 

ほっとサロンも参加します 

みなさん、お出かけください♪ 

げらげら公楽歩 日曜ほっとサロン スマイル 

いつまでも暑いですネ。残暑も厳しく… 

熱中症や脱水症状を起こさないように水分補給をしてくださいネ。 

関東地方や北海道は台風の被害がでて大変です。 

北海道の玉ねぎ被害は私達の生活にも影響が出そうです。 

稲刈りが始まりましたネ。今年も新米に感謝していただきましょう！！ 

ビッグハート出雲 

白のホール 

・ほっとサロン情報 

・がん相談支援センター情報 

・乳がん自己検診モデル…etc 

<お問合せ先> 

９月１０日（土） 

13：00～15：30（会場 12：30） 

島根大学医学部附属病院 腫瘍センター (0853)-20-2308 

島根県立中央病院 医療支援室        (0853)-30-6482 

◎ 日 時 

新しい時代のがん治療 

・入場無料 ・事前申込不要 


