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目的及び方法、成果の内容 

①目  的 

 心疾患を有する患者は全国的に増加傾向にあり、また当院における心疾患患者に対する重要性も増

してきている。本院ではすでに 2名の理学療法士が心臓リハビリテーション指導士（以下：心リハ指

導士）の資格を取得しており、心臓リハビリテーションを提供している。しかし心大血管リハビリテ

ーション料を算定する患者数の増加に伴い、心リハ指導士の増員は質の担保の面でも必須と考えられ

る。そのため本研究助成により新たに 1名の心リハ指導士を育成することを目的とする。また既取得

の心リハ指導士についても最新の知見に触れ技術、知識の向上をはかるとともに、心リハ指導士資格

は 5 年更新であるため心リハ指導士資格を更新するための単位を獲得することもあわせて目標とす

る。 

②方  法 

（資格取得）本院リハビリテーション部の理学療法士 1名が、日本心臓リハビリテーション学会の定

める指定研修会を受講し、心リハ指導士認定試験に合格し心リハ指導士資格を取得する。

資格の取得条件である指定研修会及び試験は、年 1回心臓リハビリテーション学会学術集

会（以下：学術集会）と合わせて行われており、本年度は福岡市で開催される心リハ学会

参加及び指定研修会を受講し認定試験を受ける。 

（資格更新）学術集会に参加する。 

 

③成  果 

 （資格取得）本年度の受験に際し、理学療法士中隅濃が 7月 18～19日に行われた第 21回学術集会

に参加した。さらに 7月 19～20日に行われた指定研修会に参加して心リハ指導士認定

試験の受験資格を取得した。指定研修会終了後、7 月 20 日に行われた心リハ指導士認

定試験を受験し合格し心リハ指導士の資格を取得した。 

（資格更新）心リハ指導士今岡圭が、7 月 18～19 日に行われた第 21 回学術集会に参加し資格更新

の単位を取得した（15単位） 

      次年度も継続して資格更新と心リハ質の向上のため、学術集会や研修会への参加を行う

予定としている。 
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