
  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

        

 

日時：２月１９日（日） 

   １３：００～１５：００  

場所：３階 ほっとサロン 

お問合せ：小林 090-5370-4689 

 

日時：２月２５日（土） 

   １０：３０～１２：３０ 

場所：３階 ほっとサロン 

お問合せ：小林 090-5370-4689 

 

日曜ほっとサロン スマイルとは 

寒さが厳しいですね。 

１月に降った雪が凍みて歩行や運転に影響しています。 

気を付けてくださいね。 

インフルエンザも猛威をふるっています。 

マスク着用、手洗いうがいを実行してください。 

豆まきをして「鬼は外、福は内」福を呼び込んでくださいね。 
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２０～４０代の女性がん患者・難病患者のサロンです。 

若年患者さんならではの仕事と治療の両立や家庭の話など、話をすることに 

よってお互いの理解を深めています。 

部屋の中の活動だけでなく、４月は花見、１２月は忘年会…と仲間同士の親交 

を深めています。 

「がん検診をみなさんにも受けてもらいたい」との思いから、学園祭である 

くえびこ祭で検診啓発活動にもとりくんでいます。 

是非ご参加ください。 

ほっとサロンは、外来中央診療棟３階で、毎週月曜日 10時から 15時まで 

オープンしています。患者と患者家族の癒しの部屋（空間）です。 

無料ですので一度寄ってみてください。お待ちしています。 

お問い合わせ先：０８５３－２０－２５４５（がん患者・家族サポートセンター） 

 

初めての方も大歓迎です。 

一度参加してみませんか。 
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