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全身性疾患発症に関与する口腔細菌の研究ネットワーク構築
Research network for analysis of systemic disease-inducible oral bacteria

研究テーマ名

　口腔内細菌は口腔局所だけでなく，様々な全身疾患の発症・悪化に関与することが指摘されていま
す。これらの全身疾患の中にはQuality of Lifeの低下を引き起こし，医療費の増大や要介護者の増加に
つながる疾患も含まれています。これら疾患の発症を予知・予防するために「危険な口腔細菌の有無を
知ること」，および十分な情報と知識に基づいた「適切な口腔ケアを行うこと」は非常に重要です。本プロ
ジェクトでは疾病予知予防プロジェクトセンターを中心として，地域健康調査を活用して地域住民の方の
口腔細菌の調査・解析を行うとともに，動物モデルを用いた全身疾患発症メカニズムの解明を行い，口
腔細菌に起因する疾患の効果的な予防法確立を目指しています。

　本プロジェクトでは島根大学を中心とした「口腔細菌解析・研究ネットワーク」の構築とその効果的運用
を目指しています。すなわち疾病予知予防プロジェクトセンターを中心として口腔細菌の解析・研究を行う

「学際的研究組織」を本学に確立します。この組織では，地域健康調査をもとにして地域住民の方の口腔細
菌の調査・解析を行うとともに，口腔細菌に起因する疾患の発症メカニズムを解明し，それを基に疾患の
効果的な予防法の確立を目指しています。また研究成果を基盤にした「情報発信体制」を確立・強化し，地
域医療関係者の方や住民の方と連携し
て，疾患の予知・予防を進めていくこと
を目指しています。本プロジェクトによっ
て，口腔細菌に起因する全身疾患の発
症を予知・予防することが可能となり，少
しでも疾患の発症を減らしていけるので
はないかと考えています。
　本プロジェクトの発展が5年後10年
後の医療費抑制，島根県全体の健康長
寿につながるものと期待しています。

研究者紹介

　Various reports indicate that high-virulent oral bacteria are closely related to the development of 
various systemic diseases as well as a local oral disease. Some of the diseases cause lowering of 
Quality of Life and increasing of medical costs and the number of those who require nursing care. 
In order to predict and prevent the onset of these diseases, "to know the existence of dangerous 
oral bacteria" and "to take the proper oral care" based on the full information and knowledge is very 
important. In this project, the Center for Community-based Health Research and Education is 
taking the lead in checking and analyzing pathogenesis mechanism of the systemic disease by 
using animal models. Establishment of research network for analysis of systemic disease-
inducible oral bacteria and Community-based health research and education are important for pre-
ediction and prevention of various systemic diseases. 
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