
 3月8日 金曜日 
時間：15：00～16：00 （受付14：30～） 

場所：医大 ゼブラ棟2階「だんだん」 
 

 
①「見つめ直そう！血糖値と眼」 
田中 沙枝子 看護師（糖尿病療養指導士） 

 
②「薬とインスリンの密な関係」 
望月 優里 薬剤師（糖尿病療養指導士） 

平成30年度 第6回 

無料血糖測定を行います。 
        お気軽にご参加下さい。 
 

 
 
 血糖測定 

糖尿病教室  

無料 予約 
不要 

主催： 島根大学医学部附属病院 糖尿病ケアサポートチーム 
お問い合わせ先：島根大学医学部附属病院 内分泌代謝内科  野津 電話：0853-20-2183 



主催： 島根大学医学部附属病院 糖尿病ケアサポートチーム 
          お問い合わせ先：島根大学医学部附属病院 内分泌代謝内科   電話：0853-20-2183 

時間：15時～16時 （受付14：30～） 

場所： 医大 ゼブラ棟 「だんだん」 

         「みんなで作ろう運動習慣の輪」 
             伊藤 郁子 理学療法士（糖尿病療養指導士） 

 
         「血糖値を下げる歯の磨き方」 
             松田 悠平 歯科衛生士 

         「冬の感染症」 
           竹内 志津枝 臨床検査技師（糖尿病療養指導士） 

         「糖尿病と感染症」 
田中 賢一郎 医師（糖尿病専門医） 

         「見つめ直そう！血糖値と眼」 
             田中 沙枝子 看護師（糖尿病療養指導士） 

         「薬とインスリンの密な関係」 
             望月 優里 薬剤師（糖尿病療養指導士） 

平成30年度 

正面玄関を 
出てすぐ横 
日本調剤2階 

11/16 ㊎        

無料 
予約 
不要 

         「10倍役立つ 糖尿病連携手帳の見方・使い方」 
            見方・使い方：石川 万里子 看護師（糖尿病療養指導士） 
            検査データの解説：田中 小百合 医師（糖尿病専門医） 

         「夏を乗り切るための食事のヒント」 
             端本 洋子 管理栄養士（糖尿病療養指導士） 

         「腎臓内科医による糖尿病性腎症のおはなし」 
             吉金 かおり 医師（腎臓内科） 

         「雨が降っても 今日からできる！楽々運動！」 
             山﨑 竜司 理学療法士 

         「糖尿病と筋肉について」 
             山﨑 遥香 医師（内分泌代謝内科） 
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