
5 月31日 金曜日 
時間：15時～16時 （受付14：30～） 

場所：医大 ゼブラ棟2階「だんだん」 
 

①運動続けて良かった！得すること  
               

 野口 瑛一 理学療法士（糖尿病療養指導士） 
 

②動脈硬化のキホン 
 竹谷 海 医師（内分泌代謝内科） 

2019年度 第1回 

                     主催： 島根大学医学部附属病院 糖尿病ケアサポートチーム 
                     お問い合わせ先：島根大学医学部附属病院 内分泌代謝内科  電話：0853-20-2183 

糖尿病教室  

無料血糖測定と自己血糖測定器の 
点検を行います。お気軽にご参加下さい。 

 

無料 予約 
不要 

 
 
 血糖測定 

正面玄関を出て 
すぐ横！ 

日本調剤 2階 

 
 
 点検 


