
  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

        

 

梅雨入りしましたが、九州や関東地方のような大雨でなく、出雲大社の

おかげかな？なんて思ったりしています。 

今年も半分が終わりましたね。本当に月日の流れが早くなっていきます。 

日中の暑さも厳しくなっていくと思われますので、脱水症状には気を付

けてくださいね。体調管理、よろしくお願いします。 

2019 年 7 月 第 151 号 

日時：７月２０日（土） 

  １３：００～１４：００ 

※いつもより３０分早く始まります 

場所：ほっとサロン 

※初めての方も大歓迎です。 

お問合せ：小林 090-5370-4689 

日曜ほっとサロン スマイル 

「スマイル」は、20～40 代の 

女性がん患者、難病患者の 

サロンです 

 今月は納涼祭の予定です。 

７月２７日（土）の予定ですが、 

時間・場所は未定です。 

参加希望の方は小林 090-5370-4689 

までお問合せください。 

♫ ほっとサロン１３周年ありがとうございました ♫ 

２年続けてのエレクトーン奏者ＬｉＬｉｃａ＊さんでしたが、癒やされましたね。 

皆で一緒に手を叩いたり、歌ったりして楽しい時間でした。 

入院中の方、治療中の方、点滴台を共においでいただき、とっても嬉しかったです。 

皆様ありがとうございました。 
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ほっとサロンは、外来中央診療棟３階で、毎週月曜日 10 時から 15 時まで 

オープンしています。患者と患者家族の癒しの部屋（空間）です。 

無料ですので一度寄ってみてください。お待ちしています。 

【お問い合わせ先】TEL：０８５３－２０－２５４５ 

（島根大学医学部附属病院 がん患者・家族サポートセンター） 

 


