
授業科目名  成人看護学実習Ⅰ 担当教員名 
講師 伊藤奈美 

 

開講年次及び学期  3 年次後期 必修・選択の別  必修 

開講形態  実習 時間数  135 単位数  3 

授業概要 

成人の特性を踏まえ、急性期・周手術期にある対象を全人的に理解し、患者とその家族のもつ健康

問題に応じた看護の実際を学ぶ。 

ＧＩＯ（教育目標） 

1.成人期の身体的・精神的・社会的特徴を踏まえ、周手術期にある患者とその家族を理解する。 

2.成人期の身体機能と手術侵襲との関連から、患者に必要な看護を判断する。 

3.周手術期にある患者とその家族のもつ看護上の問題を明確化し、必要な看護を計画、実施、評価

する。 

4.手術を受ける患者とその家族の心理的特徴を理解し、患者とその家族と適切な人間関係を築く。 

5.患者とその家族を取り巻く医療チームにおける看護職の役割と連携を学ぶ。 

6.患者の意思決定を支え、実践を通して対象の人権を尊重した態度を身につける。 

7.安全な医療・看護の提供に関する基礎的知識と技術を身につける。 

8.実習を通して自己の学習課題に取り組める。 

                                                                                        

ＳＢＯ（到達目標） 

1．対象を全人的に理解し、必要な看護を判断する。 

2．周手術期にある患者に必要な看護を計画・実施・評価する。 

3．患者とその家族と適切かつ円滑な人間関係を築く。 

4．医療チームにおける看護職の役割と他職種との連携を学ぶ。 

5．患者の人権を尊重した態度を身につける。 

6．実習を通して自己の課題を見つける。 

7．服装・身だしなみ・言葉使いは、援助者として適切である。 

8．実習期間を通じて提出物の期限を守る。 

                              ※下位項目は省略 

 

成績評価の方法 



実習目標の達成状況と、次の内容により総合的に評価する。 

1.看護過程展開状況 

2.実習期間中に提出される実習記録の内容 

3.実習への取り組み姿勢 

（誠実性、向上心、学習者としての主体的な学びの態度、援助者としての自己の客観視、人権への

配慮、安全な看護実践に対する責任、自己の心身の健康保持） 

4.カンファレンスへの参加状況 

5.出席状況 

                                                    

教科書・参考書・視聴覚・その他の教材 

・別途、「実習の手引き」を示す。 

 

授業計画(実習展開の概要) 

  8:30   9:00   10：00     12:00 13:00            15:00      16：00 

第 

 

１ 

 

週 

 

目 

 

学内オリエンテ

ーション 

スキルアッ

プセンター

演習 

ICU，MCU，手

術室オリエン

テーション 

 

 

病棟 オリエンテーション 

患者紹介・情報収集 

記録 

整理 

火 病棟実習・手術見学実習 
 

病棟実習・手術見学実習 カンファレンス 
記録 

整理 

水 病棟実習・手術見学実習 
 

学内 情報の整理・分析・関連図作成 

木 病棟実習・手術見学実習 
 

病棟実習・手術見学実習 カンファレンス 
記録 

整理 

金 病棟実習・手術見学実習 
 学内「病をもつ生活者としての対象の理解」 

「関連図」の発表 

第 

 

２ 

 

週 

 

目 

月 病棟実習・手術見学実習 
 

病棟実習・手術見学実習 カンファレンス 
記録 

整理 

火 病棟実習・手術見学実習 
 

病棟実習・手術見学実習 カンファレンス 
記録 

整理 

水 病棟実習・手術見学実習 
 

学内 看護問題の評価・修正 関連図の修正  

木 病棟実習・手術見学実習 
 

病棟実習・手術見学実習 カンファレンス 
記録 

整理 

金 病棟実習・手術見学実習 
 

病棟実習・手術見学実習 カンファレンス 
記録 

整理 

第 

 

３ 

 

週 

月 病棟実習・手術見学実習 
 

病棟実習・手術見学実習 カンファレンス 
記録 

整理 

火 病棟実習・手術見学実習  学内 手術見学実習の振り返り 

水 病棟実習・手術見学実習 
 

病棟実習・手術見学実習 カンファレンス 
記録 

整理 

木 病棟実習・手術見学実習 
 

病棟実習・手術見学実習 病棟実習まとめ 
記録 

整理 

月 



 

 

目 

 
学内 実習のまとめ（全体）  学内 実習のまとめ（個人） 金 


