
入構事前体調確認項目 

学生の皆さんへ  

★いつもとはちがう以下の症状がある時（一つでもあれば）には

自宅待機とし、保健管理センター出雲に連絡してください。 

電話：0853-20-2099 mail：healthizumo@ med.shimane-u.ac.jp 

（原則出席扱いとなります） 

 

 

・風邪の症状：くしゃみ、鼻水、鼻詰まり、のどの痛み 

・発熱（37.5 以上） 

・咳 

・頭痛 

・筋肉・関節痛   

・吐き気 

・下痢 

・突然の味あるいは匂いの障害 

・倦怠感  

・息苦しさ（呼吸困難） 


