
  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

        

 

朝方の寒さはどうしたものでしょうか？ 

日中、陽が当たっている時は、家の中よりも外の方が暖かいですね。 

なかなかストーブやこたつが片付けられません。 

それにしてもコロナウイルスの勢いが止まりません。 

島根県にも感染者が出てしまい、誰もが怖い思いを抱いていることと 

思います。 

不要不急の外出をやめて、「ステイホーム」 

家の中で過ごすことを皆さん守りましょう。 

日時：３月２１日（土） 

   １３：３０～１４：３０ 

場所：３階 ほっとサロン 

※初めての方も大歓迎です 

お問合せ：小林 090-5370-4689 
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ほっとサロンは、外来中央診療棟３階で、毎週月曜日 10 時から 15 時まで 

オープンしています。患者と患者家族の癒しの部屋（空間）です。 

無料ですので一度寄ってみてください。お待ちしています。 

お問い合わせ先：０８５３－２０－２５４５（がん患者・家族サポートセンター） 

 

日曜ほっとサロン スマイル 

「スマイル」は、２０～４０代の 

女性がん患者、難病患者のサロンです 

 
日時：３月２２日（日） 

   １３：００～１５：００ 

場所：ほっとサロン 

※初めての方も大歓迎です。 

お問合せ：小林 090-5370-4689 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため 

5 月のサロンはお休みします。 

 5 月はお休みします 

サロンも催しも中止となり、おしゃべりもお茶を飲む機会も、皆さんにお会いす

る時間もなくなってしまいましたが、コロナウイルスが 

一日も早く終息することを願っています。 

お体を大切にしてくださいね。 


