
授業科目名

2年　前期

開講形態 時間数 単位数 2

授業の進め方

Webexによるライブ講義およびオンデマンド型講義を併用して実施する

看護理論 担当教員 教授　福間　美紀・講師　宮本まゆみ

開講年次及び学期 必修・選択の別 必修

モデル・コア・カリキュラムとの関連

C-1 看護学に基づいた基本的な考え方
C-1-1) 看護の本質
C-1-3) 看護の観点から捉える人間

講義 30

看護理論は看護の現象を記述し、説明することで看護援助の方向性を見出すために活用される。
看護理論には、それを活用することで対象となる人の理解が深まり、よりよい援助につながり、
看護の質を向上させる目的がある。そのために、本科目では、看護理論を理解するための基礎的
知識を学ぶ。その上で、看護理論家による代表的な看護理論の理解を通して、看護援助への活用
性について考える。この科目で学んだ看護理論は、看護過程論の学習、基礎看護学実習Ⅱの看護
実践と関連するため、履修者の皆さんには、学習内容の十分な理解と習得を目指すことを期待す
る。

授業の目的（概要）

１.看護理論の種類、現象を説明する範囲、理論の要素となる主要概念について理解する。
２.看護理論の構成要素、分類がわかる。
３.代表的な看護理論の概要と看護実践への活用方法について理解する。

学修成果（到達目標）

教科書：1）V．ヘンダーソン著，湯槇ます他訳：看護の基本となるもの，日本看護協会出版会
　　　　2）筒井真優美編：看護理論，看護理論20の理解と実践への応用，南江堂，2008
　　　　3）ナイチンゲール，湯槙ます他訳,看護覚え書き，現代社
参考書：1）H.E．ペプロウ，稲田八重子他訳：人間関係の看護論，医学書院
　　　　2）D.E. オレム著，小野寺杜紀訳：オレム看護論，医学書院
　　　　3）S.C. ロイ著，松木光子監訳：ロイ適応看護モデル序説，へるす出版
　　　　4）ワトソン著，稲岡文昭他訳：ワトソン看護論，医学書院

オフィスアワー
福間美紀（基礎看護学講座）　質問等随時（メールにてアポイントをとる）
Email: mk8592@med.shimane-u.ac.jp

キーワード

成績評価の方法（合否基準）

Moodleで設定した小テスト、自己学習課題（レポート）
最終レポート、Moodleの閲覧状況、ライブ配信中の授業参加度の総得点を100点満点に換算した
うち60点以上を合格とする。

教科書・参考書・視聴覚・その他の教材

看護理論、主要概念（人間、環境、健康、看護）、ニード論、相互作用理論、システム理論、人
間関係論



回 日程 時間 場所 実施方法 テーマ 授業内容 担当者

1 4/6
10：25～
12：05

P2
ガイダンス
看護理論とは

本科目の学習方法
看護理論とは、看護理論の分類（範囲）

福間

2 N12 オンデマンド 看護理論が発展した背景
理論の変遷  社会情勢と理論の出現課程
理論の分類と代表的な理論家の理論について

福間

3 看護師の独自の機能 宮本

4 基本的欲求と基本的看護（グループワークと討議） 宮本

5
ケアを行うにあたって考慮すべき患者の状態
（グループワークと討議）

宮本

6 基本的看護の構成要素（グループワークと討議） 宮本

7
ナイチンゲール　・・・　環境と管理1 序章
　（グループワークと討議）

福間

8
ナイチンゲール　・・・　環境と管理2
（グループワークと討議）

福間

9
ナイチンゲール　・・・　環境と管理3
（グループワークと討議）

福間

10 〃 オンデマンド ペプロウの看護理論 ペプロウ　・・・　対人関係の看護論 福間

11 〃 オンデマンド オレム の看護理論 オレム　・・・ セルフケアの援助 福間

12 〃 オンデマンド ロイの看護理論 ロイ　　・・・　適応の援助 福間

13 〃 オンデマンド ケアリング ケアリング（代表的な理論家とケアリングの理論的背景） 福間

14 〃 オンデマンド
中範囲理論
まとめ

中範囲理論と看護実践への活用
看護理論の実践への適用とまとめ

福間

Webex（ライブ）
+オンデマンド

授業計画

備考

オンデマンド講義の公開タイミングについては，Moodleを参照してください。

ヘンダーソンの看護理論

ナイチンゲール

5/25
10：25～
12：05

〃

6/8
10：25～
12：05

〃

Webex（ライブ）
+オンデマンド

Webex（ライブ）
+オンデマンド


