
授業科目名

3年前期

開講形態 時間数 単位数 2

C-2-2) 個人と家族
C-3-3) 生命誕生、成長・発達と加齢、ヒトの死
C-3-3)-(1) 妊娠・分娩・産褥
C-3-3)-(2) 成長・加齢による変化
D-1-2) 多面的なアセスメントと対象者の経験や望み（意向）に沿ったニーズ把握
D-1-3) 計画立案・実施
D-3 発達段階に特徴づけられる看護実践
D-3-1) 生殖年齢・周産期にある人々に対する看護実践

モデル・コア・カリキュラムとの関連

演習 60

　妊娠・分娩・産褥・育児期の女性と新生児，および家族の看護課題と看護援助に関する基本
的な知識と技術を習得する。また、対象の強みに着目するウエルネス的な看護過程の展開につ
いて学修し、対象のセルフケア能力向上に向けた援助、ヘルスプロモーションを支援できる発
展的看護について考える力を培う。
　出生前診断などの倫理的問題や不妊、高齢出産などのハイリスク母子・家族への援助につい
て学び、考える。

授業の目的（概要）

1　妊娠･分娩･産褥・子育て期にある女性と家族の心身の生理的変化について理解できる。
2　妊娠･分娩･産褥・子育て期にある女性と家族の健康課題をウェルネスの視点で捉え、看護
　 過程の展開ができる。
3　対象のセルフケア能力向上に向けた援助、ヘルスプロモーションを支援できる看護を考え
　 ることができる。
4　妊娠･分娩･産褥・子育て期にある女性と家族のソーシャルサポートについて説明できる。
5　胎児・新生児の生理的特徴と援助について理解できる。
6　母子に対する基本的な看護技術を習得し、実施できる。
7　ハイリスク妊娠･分娩･産褥・新生児について理解できる。

学修成果（到達目標）

【教科書】　「母性看護学各論　母性看護学②」　医学書院
　　　　　　「ナーシング･グラフィカ　母性看護学③　母性看護技術」メディカ出版

オフィスアワー

橋本美幸（臨床看護学講座）質問等随時　E-Mail: mihashi@med.shimane-u.ac.jp

キーワード

成績評価の方法（合否基準）

　筆記試験、演習課題記録・レポートなどの提出課題の成果、演習発表成果の総得点を100点
満点に換算したうち60点以上を合格とする。
筆記試験： 30%
　妊娠期、分娩期、産褥期、新生児期の小テストを(Moodleで行います。
演習課題： 70%
　演習レポート１：私たちの選択 出生前検査 (10%）
　演習レポート２：食事保健指導演習（30%）
　看護技術演習記録：自己学習（実習前課題として提出）
　看護過程演習記録および発表（30%）

教科書・参考書・視聴覚・その他の教材

妊娠、分娩、産褥、新生児、子育て、母子、家族、ウェルネス、セルフケア

授業の進め方

Webexを使用してのliveのオンラインで授業を進めていきます。

母性看護学援助論 担当教員 准教授　橋本美幸　ほか

開講年次及び学期 必修・選択の別 必修



回 日程 時間 場所 実施方式 テーマ 授業内容 担当者

1 4/6（月）
14：55～
16：35

P2
授業オリエンテーション
妊娠期における看護（1） 妊娠期の身体的・心理的・社会的特性、妊娠期異常

橋本
松浦

2 4月9日
14：55～
16：35

P2 妊娠期における看護（2） 妊娠と胎児のアセスメント 松浦

3 4月9日
16：50～
18：30

P2 妊娠期における看護（3） 妊婦と家族の看護 松浦

4 5月11日
14：55～
16：35

N21
Webex
（ライブ）

分娩期における看護（1）
授業予定の説明
出欠：リフレクションシートの提出方法
分娩要素と分娩の正常な経過、分娩期の異常

橋本

5 5月15日
14：55～
16：35

N21 〃 分娩期における看護（2） 産婦・胎児・家族のアセスメント、分娩期の看護 橋本

6 5月21日
14：55～
16：35

N21 〃 産褥期における看護（1）
産褥の正常と異常経過　身体・心理・社会的変化
演習課題説明

橋本

7 5月28日
14：55～
16：35

N21 〃 産褥期における看護（2） 褥婦と家族の看護、施設退院後の看護 橋本

8 5月28日
16：50～
18：30

N21 〃
母性看護技術演習（１）
妊娠期

妊健、レオポルド、児心音聴診 橋本

9 6月4日
14：55～
16：35

N21 〃 新生児期における看護（1） 講義：新生児期における看護（1） 松浦

10 6月4日
16：50～
18：30

N21 〃 新生児期における看護（2） 講義：新生児期における看護（2） 松浦

11 6月11日
14：55～
16：35

N21 〃
ハイリスク児を持つ親への
看護（1）

NICU/GCU（佐藤亜美先生）
ペリネイタルロス(橋本)
演習課題：わたしたちの選択　【出生前検査】

佐藤
橋本

12 6月11日
16：50～
18：30

N21 〃 母性看護学看護過程
講義：ウェルネス型看護診断
看護過程演習課題の説明：

橋本

13 6月18日
14：55～
16：35

N21 〃
看護技術演習（2）
分娩期・産褥期

分娩ビデオ
婦人科診察方法、クスコの使用方法
産痛緩和、ツボ、産褥体操・バックケア

橋本

14 6月18日
16：50～
18：30

N21 〃 看護過程演習（１）
母性看護過程演習：妊娠・分娩期アセスメントから
産褥・新生児1日目の計画立案

橋本

授業計画

備考



回 日程 時間 場所 実施方式 テーマ 授業内容 担当者

15 6月25日
14：55～
16：35

N21
Webex
（ライブ）

看護技術演習（3）産褥期
褥婦の観察、
子宮復古観察（経腟分娩&帝王切開後の観察）

橋本

16 6月25日
14：55～
16：35

〃 〃 看護過程演習（2） 母性看護過程演習：産褥3日まで 橋本

17 7月2日
16：50～
18：30

〃 〃 看護技術演習（４）新生児期
新生児の看護技術：バイタルサイン、抱き方
　　　　　沐浴・衣服の着脱、ドライケア、等

橋本

18 7月2日
14：55～
16：35

〃 〃 看護過程演習（３）
看護過程演習時間：産褥4日まで
母性看護過程：産褥・新生児４日～退院に向けての支援

橋本

19 7月9日
14：55～
16：35

〃 〃 看護技術演習（５）産褥・新生児期 授乳（ラッチオン、ポジショニング）、抱っこの仕方、調乳 橋本

20 7月9日
14：55～
16：35

〃 〃 看護過程演習（４） GW
橋本
松浦
佐藤

21 7月16日
14：55～
16：35

〃 〃 子育て期における看護 ソーシャルサポート、子育て支援 橋本

22 7月16日
16：50～
18：30

〃 〃 看護過程演習（５） GW
橋本
松浦
佐藤

23 7月30日
14：55～
16：35

〃 〃 看護過程演習（６） GW
橋本
松浦
佐藤

24 7月30日
16：50～
18：30

〃 〃 看護過程演習（５） 事例発表１
橋本
松浦
佐藤

25 8月6日
14：55～
16：35

〃 〃 看護過程演習（６） 事例発表2
橋本
松浦
佐藤

26 8月6日
16：50～
18：30

〃 〃 総括
総括
課題提出について

橋本

授業計画

備考


