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産褥・新生児期助産診断・技術学 

 

単位数：２単位  

 

 

〇橋本 美幸：臨床看護学講座准教授 

秋鹿 都子：臨床看護学講座准教授 

柴田直昭：小児科 

板倉 正幸：乳腺内分泌外科診療教授 

平井 順子：栄養治療室栄養士長 

山本 雅子：えんまる助産院院長 

                  門城 すみ子：新生児集中ケア認定看護師  

 

１．科目の教育方針 

ローリスクおよびハイリスク褥婦と新生児の管理について学び、母児の出産後の正

常な経過をサポートするための助産診断と助産実践を行うための知識と技術および問

題解決能力を修得する。乳幼児期の子どもの成長発達および生活環境を理解し、退院

後の母児への継続的な援助を行う知識と技術を修得する。 

 

２．教育目標 

１）褥婦の生理的な身体的変化、心理的変化、社会的変化、そして正常な妊娠経過とそ 

の逸脱状態について理解できる。 

２）褥婦の健康状態、正常な妊娠経過と正常からの逸脱について根拠をもって助産診断 

することができる。 

３）産褥期の助産過程の展開に必要な知識と技術を習得する。 

４）母乳哺育に関するケアの基本的知識と技術を実施できる 

５）胎児・新生児の身体的変化、分娩経過から胎児・新生児の逸脱状態について助産診

断できる。 

 

３．教育の方法、進め方、評価等 

【方法と進め方】 

授業は主に対面で進め、感染状況に応じてWebex、Teamsによるライブ配信、オンデマ

ンドの講義を行う。技術演習は対面で行い、対面演習ができない場合は、技術演習に

ついては延期する。 

 

【評価】 

筆記試験、レポートにて総合的に評価する。 

 

４．使用テキスト、参考文献等 

【使用テキスト】 

1）我部山キヨ子編：助産学講座７ 助産診断・技術学Ⅱ [２]分娩期・産褥期,第 6
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版,2021,医学書院 

２）横尾京子編：助産学講座８ 助産診断・技術学Ⅱ [３]新生児期・乳幼児期,第 6

版,2021,医学書院 

３）北川眞理子,内山和美編：今日の助産 マタニティサイクルの助産診断・実践課程 改

訂第 4 版,2019,南江堂 

４）プリンシプル産婦人科学１ 婦人科編 第 3 版,2014,メジカルビュー社 

５）プリンシプル産婦人科学２ 産科編 第 3 版,2014,メジカルビュー社 

６）産婦人科診療ガイドライン産科編 2020,日本産科婦人科学会/日本産婦人科医会 

７）仁志田博司編：新生児学入門 第 5 版,2018,医学書院 

８）水野克己,水野紀子著：母乳育児支援講座 第 2 版,2017,南山堂 

 

５．教育内容 

回 日時 内     容 講師 

1 

 

5/14 

14:55~ 
新生児総論 柴田 

2  
5/21 

14:55~ 
正常新生児 柴田 

3 

 

5/28 

14:55~ 
新生児各論(正期産児) 柴田 

4 
6/4 

14:55~ 
新生児各論(早産児) 柴田 

5 後期 小児の発達評価 秋鹿 

6 
6/1 

13:00~ 
乳児の身体機能、知的・情緒的・社会的機能と養育 秋鹿 

７ 
6/8 

13:00~ 
幼児の身体機能、知的・情緒的・社会的機能と養育 秋鹿 

8 
6/15 

13:00~ 
学童の身体機能、知的・情緒的・社会的機能と養育 秋鹿 

9 
5/18 

10:25~ 
産褥期の助産診断とケア①：退行性変化 橋本 

10 
5/25 

10:25~ 
産褥期の助産診断とケア②：進行性変化・母乳栄養 橋本 

11 
6/1 

10:25~ 
産褥期の助産診断とケア③：乳房ケア、乳房トラブル 橋本 

12 
6/16 

16:50~ 
産褥期の助産診断とケア③：乳房ケア、乳房トラブル 橋本 

12 
6/21 

13:00~ 
乳房ケア技術演習 乳房の触り方・観察の仕方① 山本 
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13 
6/25 

13:00~ 
出産準備教育演習 腹帯 山本 

14 
6/28 

10:25~ 

産褥期の助産診断とケア④：褥婦の心理・母子関係、家族

関係の特徴と家族ケア 家族関係 親支援 
橋本 

15 
7/13/20 

13:00~ 
Family centered care 秋鹿 

16 後期 産褥期助産診断演習(1) 橋本 

17 後期 産褥期助産診断演習(2) 橋本 

18 後期 
産褥期の助産診断とケア(5)：ハイリスク産褥期 CS 

助産診断とケア（演習） 
橋本 

19 
6/18 

14:55~ 
乳腺疾患 乳がん、乳腺炎と治療 1  板倉 

20 
6/18 

16:50~ 
乳腺疾患 乳がん、乳腺炎と治療 2 板倉 

21 後期 小児のアレルギー：食物アレルギー 秋鹿 

22 後期 小児のアレルギー：アトピー性皮膚炎 秋鹿 

23 後期 小児のアレルギー：気管支喘息 秋鹿 

24 
6/14 

16:50~ 

栄養 授乳期の栄養上の特性と問題点 

新生児の栄養、補完食の進め方 
平井 

25 後期 ハイリスク児へのケア 重心   橋本 

26 後期 NICU ケア  門城 

27 後期 ハイリスク児のケア・在宅医療に向けての支援 門城 

28 
後期 

ハイリスク児のケア  橋本 

29 
後期 

ペリネイタルロス(1) 橋本 

30 
後期 

ペリネイタルロス(2) 橋本 

 

 


