
授業科目名

3年次前期

開講形態 時間数 単位数 2

授業の進め方

対面　オンデマンド　Webex

学校保健 担当教員 土江梨奈　他

開講年次及び学期 必修・選択の別 必修

講義 30

学校保健の目的は子ども達の健康・安全を守り，心身の発達を促すこと，将来にわたって健
康・安全で活力のある生活ができるようにすることにある。近年，学校保健の課題は感染症，
生活習慣，いじめ，虐待，不登校，薬物乱用，性の逸脱行動等，複雑多岐にわたっている。そ
の中で，保健・医療・福祉の関係機関・職種や学校，家庭，地域社会が連携・協力しながら組
織的，計画的に学校保健活動を推進していくことが求められている。学校保健は，養護教諭を
志望する学生だけでなく，保健師，助産師，看護師を志望する学生にとっても，学んでほしい
内容である。
　本授業では，学校保健の意義，目的，制度・法的根拠，ヘルスプロモーションに基づく学校
保健活動の実際，養護教諭の役割・機能について概説する。

授業の目的（概要）

   ①学校保健の意義・目的について説明できる。
　②児童・生徒の抱える心身の健康課題について説明できる。
　③学校保健保健経営の内容について説明できる。
　④学校保健活動と教職員の役割について説明できる。
　⑤ヘルスプロモーションの理念と学校保健について理解できる。
　⑥学校保健活動の意義と内容について説明できる。
　⑦学校環境衛生について理解できる。
　⑧養護教諭の役割・機能について説明できる

学修成果（到達目標）

教科書：
「学校保健　チームとしての学校で取り組むヘルスプロモーション」，徳山美智子，竹鼻ゆか
り，三村由香里　上村弘子編著，東山書房
参考書：
　「新訂版　学校保健実務必携」学校保健・安全実務研究会，第一法規
　「国民衛生の動向」最新版，厚生統計協会
　「学校保健の動向」，日本学校保健会
　　　　その他随時，授業の中で紹介する。

オフィスアワー

土江梨奈（地域・老年看護学講座）質問等随時　E-mail：thuchie@med.shimane-u.ac.jp

キーワード

成績評価の方法（合否基準）

毎時間の小テスト、感想、レポート等、講義への参加状況により総合的に評価します。
総得点を100点満点に換算したうち60点以上を合格とする。

教科書・参考書・視聴覚・その他の教材

学校保健　　養護教諭　子ども　健康管理　健康教育



モデル・コア・カリキュラムとの関連

A-1  プロフェッショナリズム
A-1-1)  看護職としての使命、役割と責務
A-5  保健・医療・福祉における協働
A-5-1 保健・医療・福祉における協働
A-7  社会から求められる看護の役割の拡大
A-7-2)  保健・医療・福祉等の多様な場における看護職の役割

B-1  人々の暮らしを支える地域や文化
B-2  社会システムと健康
B-2-2)  環境と健康
B-2-3)  生活・ライフスタイルと健康との関連
B-2-4)  地域ケアシステム
B-2-5)  社会の動向と保健・医療・福祉制度
B-3-2)-(2)  保健・医療・福祉における個人情報

C-2  生活者としての人間理解
C-2-1)  人間にとっての生活
C-3-3)  生命誕生、成長・発達と加齢、ヒトの死
C-3-3)-(2)  成長・加齢による変化
C-5-3)-(10)  精神・心身の健康障害と人間の反応
C-5-3)-(11)  小児特有の健康障害と人間の反応

D-1  看護過程展開の基本
D-1-1)  看護の基礎となる対人関係の形成
D-3  発達段階に特徴づけられる看護実践
D-3-2)  小児期にある人々に対する看護実践
D-6-3)  保健・医療・福祉チームにおける連携と協働

E-1  多様な場の特性に応じた看護
E-1-1)  多様な場の特性
E-1-2)  多様な場に応じた看護実践



回 日程 時間 場所 実施方式 実施方式 テーマ 授業内容 担当者

1 4月15日
13：00～
14：40

L3 対面 学校保健とは 学校保健，ヘルスプロモーションの概念について学ぶ 土江

2
4月19日

（月）
8:30～
10:10

N21 オンライン オンデマンド 学校保健経営 学校保健経営，学校保健計画，学校保健組織活動について学ぶ 土江

3 4月22日
13：00～
14：40

N21 オンライン オンデマンド 子どもの発育発達と学校保健 子どもの発育発達と学校保健について学ぶ 土江

4 5月6日 〃 〃 オンライン オンデマンド 学校保健活動（健康観察，健康相談） 健康観察，健康相談について学ぶ 土江

5 5月13日 〃 〃 オンライン オンデマンド
学校保健活動（健康診断，
健康評価と健康情報の活用）

健康診断，健康評価と健康情報の活用について学ぶ 土江

6 5月20日 〃 〃 オンライン オンデマンド
学校保健活動（感染症対策、
疾患への対応）

学校における感染症の予防と対策を学ぶ。
健康上の課題を有する子どもへの支援を学ぶ

土江

7 5月27日 〃 N21 オンライン
ライブ

（Teams）
学校保健活動（環境衛生） 学校の環境衛生について学ぶ 土江

8 6月3日 〃 N21 オンライン オンデマンド 学校保健活動（学校歯科保健） 学校歯科保健について学ぶ
歯科口腔

外科学講座
  松田悠平先生

9
6月11日

（金）
8:30～
10:10

〃 オンライン オンデマンド 学校保健活動（学校安全、学校給食） 学校安全及び学校の危機管理，学校安全教育、食育と学校給食を学ぶ 土江

10 6月17日
13：00～
14：40

N11 対面 学校保健活動（子どもの健康課題） 子どもの健康課題について学ぶ 土江

11 6月24日 〃 〃 対面 学校保健活動（特別支援教育） 特別支援教育、学校における医療的ケアについて学ぶ 土江

12
13：00～
14：40

13
14：55～
16：35

14 7月8日
13：00～
14：40

N11 対面 学校保健活動（学校保健活動のまとめ） 保健室の機能と養護教諭の職務，学校保健活動のまとめ 土江

備考

島根大学行動指針のフェーズが２以上になったらteamsによるライブ配信に変更する。
スケジュールは変更することがある。
適宜、小テストを行う。

授業計画

7月2日
（金）

N21 オンデマンド 養護教諭と学校保健活動の実際 養護教諭による学校保健活動の実際と課題を学ぶ
嘱託講師

正木千恵先生
オンライン


