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報告書提出年月日 2021年    3月    31日 

研究・研修課題名 
「NST専門療法士」資格取得のためのセミナー受講および学術集会

参加 

研究・研修組織名（所属） 栄養サポートチーム（NST） 

研究・研修責任者名（所属） 中村健志（薬剤部） 

研究・研修実施者名（所属） 中村健志（薬剤部） 

 

成果区分 
□学会発表 □論文掲載 ■資格取得 □認定更新 □試験合格 

□単位取得 □その他の成果（                             ） 

該当者名(所属) 中村健志（薬剤部） 

学会名(会期・場所)、認定名等 2020 年度 NST 専門療法士認定試験 

演題名・認証交付元等 日本臨床栄養代謝学会 

取得日・認定期間等 2021 年 2 月 28 日から 2026 年 3 月 31 日 

診療報酬加算の有・無 ■加算有（ 栄養サポートチーム加算    ） □加算無 

 

目的及び方法、成果の内容 

 

① 目  的 

NST(栄養サポートチーム)において薬剤師は医師、看護師、栄養士、臨床検査技師などの他職種

とのチームの中でその専門性を生かし、栄養療法や合併症予防に携わることが重要である。そのた

め薬剤師は、臨床栄養に関する知識に加え栄養の基礎、輸液療法、静脈・経腸栄養法、栄養障害の

評価法など多岐にわたる専門的知識を必要とする。また、NST 加算が認められ、NST 専門療法士は

必要とされている。 

今回、NST 専門療法士日本臨床栄養代謝学会（JSPEN）主催の NST 専門療法士認定試験を受験し、

資格を取得することを目的とする。 

 

② 方  法 

2020 年度開催される NST 専門療法士認定試験を受講する 

試験日：2020 年 10 月 25 日 

会場 ：国立京都国際会館 

③ 成  果 

資格：栄養サポートチーム（NST）専門療法士の資格取得 

資格運営母体：日本臨床栄養代謝学会 

2020 年 10 月 25 日に京都の国立京都国際会館にて開催された NST 専門療法士認定試験を受検し、

合格した。 

試験当時の京都府は新型コロナウイルスの感染地域には指定されていなかった。感染拡大を防止す

るため、感染予防には十分注意して移動及び受検を行った。 

NST 専門療法士の資格を取得・継続することで、院内における栄養状態が不良な患者に有効で安全

な栄養療法および薬物療法の実施に貢献できる。また、NST における研修会や院内に対する情報提

供などで後進の育成にも寄与することが可能である。 

 


