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報告書提出年月日 2021年2月26日 

研究・研修課題名 心臓リハビリテーション指導士資格取得のための研修補助 

研究・研修組織名（所属） 島根大学医学部附属病院 リハビリテーション部 

研究・研修責任者名（所属） 福原 翔 

研究・研修実施者名（所属） 福原 翔 

 

成果区分 
□学会発表 □論文掲載 □資格取得 □認定更新 □試験合格 

□単位取得 ■その他の成果（ 該当なし ） 

該当者名(所属) 福原 翔（リハビリテーション部） 

学会名(会期・場所)、認定名等 心臓リハビリテーション指導士 

演題名・認証交付元等 
日本心臓リハビリテーション学会 

取得日・認定期間等 コロナウイルスの拡大により試験が中止となったため取得なし 

診療報酬加算の有・無 □加算有（                ） ■加算無 

 

目的及び方法、成果の内容 

 

①目  的 

日本心臓リハビリテーション学会は心臓リハビリテーションにおける、高度な知識と技能を有する人

材育成を目的とした心臓リハビリテーション指導士（以下：心リハ指導士）制度を設けている。本院

では、心疾患に対するリハビリテーション依頼件数は年々増加しており、その重要性も高まっている。

加えて、心臓リハビリテーションは運動療法のみでなく、食事療法や禁煙指導を含めた包括的リハビ

リを目指すべきであり、その為には、医療専門職間の連携や共同作業（チーム医療）が必要とされて

いる。本研修の目的は本院のリハビリテーション医と理学療法士が指定された研修に参加し、心リハ

指導士の資格取得を目指すものである。 

 

②方  法 

本院の理学療法士１名が 10 例のケースレポートを含む書類選考の後、2020 年 8 月 22 日〜23 日にパ

シフィコ横浜にて開催される講習会を受講後、試験を受験し合格することで心リハ指導士と認定され

る。 

 

③成  果 

予定されていた講習会と試験が新型コロナウイルスの感染拡大の影響により中止となったため、認定
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資格は得られなかった。書類選考は合格し、来年度の資格試験の受験資格を得た。 

 


