
授業科目名

1年後期

開講形態 時間数 単位数 1

準備学修に必要な学修の時間

各講義の中で指示します。

福間美紀（基礎看護学講座）
質問等は随時受け付けますのでメールにてアポイントをとること
Email: mk8592@med.shimane-u.ac.jp

モデル・コア・カリキュラムとの関連　

A-4 コミュニケーション能力
A-4-1) コミュニケーションと支援における相互の関係性
A-5 保健・医療・福祉における協働
A-5-1) 保健・医療・福祉における協働

演習 30

  この科目では、保健師・助産師・看護師・養護教諭などの看護職に必要な自己理解・他者理
解を通し、専門職としての人間関係形成について学ぶ。　講義では、看護の場面での援助関係
形成のあり方や必要なコミュニケーションの知識と技術、基本的態度について学ぶ。　演習で
は、グループワークやロールプレイを行い、援助関係の基盤となる自己理解、自己表現、共感
的理解、面接技法について実践的なスキルの獲得を目指す。
　この科目で学んだ看護実践の基盤となる援助関係の基本を学ぶものであるため、履修者の皆
さんには演習に積極的に参加し、基礎看護学実習Ⅰなどに活用することを期待する。

授業の目的（概要）

1. 看護における援助的人間関係の形成の必要性を理解する｡
2. 自己理解・他者理解の必要性を理解できる。
3. 援助関係形成に必要なコミュニケーションとコミュニケーションのスキルを習得する。
4. ロールプレイ、プロセスレコード 、エンカウンターを通して自ら振り返りの課題を
    明らかにする。
5.看護の場面における援助関係の実際を理解する。

学修成果（到達目標）

教科書：
系統看護学講座　基礎分野　人間関係論, 医学書院
参考書：
1. 南江堂：看護学テキストNICE　看護学原論　改訂第2版（1年前期で購入済み）

オフィスアワー

キーワード

成績評価の方法（合否基準）

Moodle上で提出した授業のワークシートとロールプレイやグループワークの取り組みの成
果、筆記テスト（島根大学行動指針のフェーズが２以上になった場合にはレポートに変更予
定）の総得点を100点満点に換算したうち60点以上を合格とする。

教科書・参考書・視聴覚・その他の教材

援助関係、コミュニケーション、自己理解、他者理解、リフレクション、ロールプレイ、プロ
セスレコード

授業の進め方

講義・演習（オンデマンド・対面）、
ロールプレイ、エンカウンター、グループディスカッション（対面演習）、筆記試験（対
面）	

島根大学行動指針のフェーズが２以上になった場合は対面からオンライン（ライブ）に切り
替える予定。
								

援助関係論演習 担当教員 教授　福間美紀　他

開講年次及び学期 必修・選択の別 必修



回 日程 時間 場所 実施方式 配信方法 テーマ 授業内容 担当者

1 9/28
10：25～
12：05

N12 オンデマンド moodle コミュニケーションとは
コミュニケーションのモデル、コミュニケーションの
構成要素、コミュニケーション能力、
現代のコミュニケーションの特徴

福間

2 10/5 〃 N11 対面
ライブ
（Webex)

コミュニケーションの種類と機能
言語的コミュニケーションと
非言語的コミュニケーション

福間

3 10/12
13：00〜
14：40

N11 対面
ライブ
（Webex)

看護場面のコミュニケーション
看護場面のコミュニケーションの目的、意義、
援助的関係づくり、
コミュニケーションを促進する場づくり

福間

4 10/19
13：00〜
14：40

N11 対面
ライブ
（Webex)

基本的態度とコミュニケーション
スキル

カウンセリングの３つの態度、
コミュニケーションスキル

福間

5 対面
ライブ
（Webex)

自己の理解 自分を知る意義、方法、分析の実際 福間

6 対面
ライブ
（Webex)

他者理解 他者を知る意義、方法、分析の実際 福間

7 10/26
10：25～
12：05

N11 対面
ライブ
（Webex)

闘病生活を支えるコミュニケーション 福間

8 11/2 〃 N11 対面
ライブ
（Webex)

障害のある人とのコミュニケーション
（聴覚障害・言語障害）

福間

9 11/9 〃 N11 対面
ライブ
（Webex)

他職種とのコミュニケーション 福間

10 11/16 〃 N11 対面
ライブ
（Webex)

グループディスカッション、カンファレンス・報告 福間

11 12/10
14：55～
16：35

L3 対面
ライブ
（Webex)

全体像の把握
情報収集の目的、情報収集を円滑にするための
関わりとコミュニケーション、インタビュー

福間

12 12/10
16：50～
18：30

L3 対面
ライブ
（Webex)

プロセスレコード プロセスレコードの目的、書き方 福間

13 ロールプレイ：患者との対話・分析 福間

14 振り返り 福間

備考

・ 島根大学行動指針のフェーズが２以上になった場合，WEBEXによるライブ配信に変更

・ 対面授業に参加できない学生については，事前申し出を行い，許可を得てライブでのWEBEXに参加してください。

注）配信方法のツールは，上記許可を得た場合のみに活用できます。

授業計画

援助関係の実際

10/20
（水）

12/15
（水）

演習

13：00〜
16：35

13：00〜
16：35

Teams対面

N11

N11


