
１．総合診療・地域医療 

 

 

【１】期  間  R4.10.18～R4.10.24 

 

【２】担当教員（◎は主責任者） 

  コース責任者 ◎牧石 徹也（教授、総合医療学） 

木島 庸貴（講師、総合医療学、大田総合医育成センター） 

  担当講座：総合医療学、大田総合医育成センター、臨床検査医学講座、総合診療

センター 

 

【３】一般目標［GIO（General Instructive Objective）］ 

     総合診療・地域医療コースでは、生涯学習として必要なスキルである自己主導

型学習を学び、それを実践するために、Problem-based-Learning形式での学習を

行う。このコースを通じて、臨床推論の流れを理解し、一般的な症候の鑑別疾患を想起

できること、また患者の症状・診察・検査結果からプロブレムを抽出できるようになるこ

と、在宅医療・介護保険の仕組みを説明できること、Social Determinants of Health

（SDH）について理解することを目標としています。内容としては、問診から始まる初

期診療の組み立ての学習が中心となる。日常診療で多い症候に対して鑑別診断を

挙げ、その仮説を修正しながら考えていく思考プロセスを身につけることになり

ます。 

1. 問診、身体所見、検査所見から診断に導く初期診療の組み立てを理解

し，基本的診療計画を立案できる。 

2. 患者の症状・診察・検査結果からプロブレムを抽出できる。 

3. 病歴を聴取できる。 

4. 患者の疾患・病い・健康観を理解する事について知識を有する。 

患者の疾患・病い・健康観を統合して理解する事について知識を有する。 

患者のコンテクストを理解する事について知識を有する。 

5. 臨床推論について説明できる。 

6. 血液検査、尿検査の基準範囲の意義を理解し，測定誤差の要因を説明で

きる。 

7. 日常診療で多い症候（発熱、咳、腹痛、頭痛、胸痛）について、鑑別診

断を説明できる。 

8. 一般的な身体診察法（基本的な流れ、バイタルサインの解釈）について

の知識を有する。 

9. 一般的な身体診察法（胸部の聴診）の結果を解釈できる。 

10. 疑問を調べる際の適切な方法を説明できる。 

11. 論文を読むための基本的な型を理解する。 



12. 疑問を調べる際の基本的な医学英語を理解できる。 

13. 在宅医療で行う範囲、在宅医療の価値・意義について、患者の自己実現

支援という観点から理解する。 

14. 介護保険制度の概要について知識を得る。介護保険制度において、医師

は主治医意見書を作成する必要がある事を理解する。 

15. 主治医意見書の記載方法、ADL レベル、認知症レベルの判定方法につい

て理解する。介護保険制度における介護サービスの種類、内容、適応に

ついて知識を得る。 

16. 総合診療及び総合診療医の役割について説明できる。 

17. SDH について説明できる。 

 

【４】総合評価 

   最終発表のプレゼンテーションと筆記試験によって評価を行います。 

 

【５】 参考図書（購入の必要は必ずしもありません） 

1. 一目でわかる病態生理（2001），松野 一彦，メディカルサイエンスインター

ナショナル，3,132 円 

2. 考える技術 臨床的思考を分析する 第 3版，Scott D. C. Stern, 竹本毅, 

7,560 円 

3. 聞く技術 答えは患者の中にある 第 2版, マーク・ヘンダーソン,  山内 豊

明, 6,480 円 

4. 異常値の出るメカニズム 第 6版，河合 志，医学書院，6,480 円 

5. Harrison's Principles of Internal Medicine, 19th Edition 

6. ティアニー先生の診断入門 第 2版 ローレンス ティアニー  松村正巳 

医学書院，3,150 円 

7. 新・総合診療医学 診療所 総合診療医学編 第 3 版（カイ書林） 

8. 新・総合診療医学 病院総合診療医学編 第 3版（カイ書林） 

9. 内科診断学（医学書院） 

10. 検査値を読むトレーニング：ルーチン検査でここまでわかる（医学書院） 

11. 血算の見方・考え方（医学書院） 

 



【６】局所解剖  なし 

 

【７】授業の中で特に準備が必要なもの 

・10 月 18 日月曜日“疑問の調べ方”担当：佐藤誠先生 

 ネット環境、ノートパソコン、ipad などネットに接

続できる環境を準備しておいてください。またこの

授業の前に、島根大学構内で下記の up to date のサ

イトにアクセスして、右のサイトで予め register と

log in を済ませてから、授業に臨んでください。大

学構内でアクセスしていなければ、初回の場合は自

宅ではアクセスできません。 

  
佐藤先生の授業中に Up to date を使用して、実際に疑問の調べ方を行います。 

授業開始前に、予め授業中に使用する機器で up to date が開ける状況にあるか確認し

ておいてください。 

 

【８】講義及びグループワークの場所について 

・授業は、基本的に講義室での講義とオンラインで行います。 

 オンデマンドの授業もあり、1週間の中で受講するスケジュールの目安を記載して

います。 

・グループワークについては、各グループで協力して連絡を取り合いながら各シナリ

オの課題に取り組んでください。 

 


