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① まず自身の安全確保をし、テーブルの下にもぐる。倒れそうな家具からは離れる。 

屋外の場合は，門や塀から離れ，上からの落下物に注意する。 

② 揺れがおさまったら，慌てず火の始末をする。（揺れている時は無理に消そうとしない） 

③ 出口の確保をする。避難の時は慌てずに靴をはく。（ガラスなど危険物を踏まないように） 

④ デマ情報に惑わされない。行政機関，報道機関，テレビやラジオなどから正しい情報収集をする。 

 

今地震が起きたらどうしますか？  

地震災害には普段からの備えがとても大切です！ 

編集

後記 

こんにちは。DiMCOC（災害医療・危機管理センター）です。災害に役立つ情報をこれから皆さまへお届けします。 

新年度に向けて安心して過ごすため，この DiMCOC通信が皆さまの防災意識向上の手助けになれば幸いです☺                                      

DiMCOC ＴＥＬ：0853-88-3040（内線：3040） 


