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目的及び方法、成果の内容 

 

① 目  的 

日本心臓リハビリテーション学会は心臓リハビリテーションにおける、高度な知識と技能を有する人

材育成を目的とした心臓リハビリテーション指導士制度を設けている。本院では、心疾患に対するリ

ハビリテーション依頼件数は年々増加しており、その重要性も高まっている。加えて、心臓リハビリ

テーションは運動療法のみでなく、食事療法や禁煙等の生活習慣指導を含めた包括的リハビリを目指

すべきであり、その為には、医療専門職間の連携や共同作業（チーム医療）が必要とされている。本

研修の目的は本院の理学療法士が指定された研修に参加し、心臓リハビリテーション指導士の資格取

得を目指すものである。 

 

② 方  法 

本院の理学療法士 2 名が書類選考の後、オンラインにて開催される講習会を受講し、8 月 15 日にオン

ラインでの試験を受験し合格することで心臓リハビリテーション指導士と認定される。 

 

③成  果 

2 名とも書類選考・試験共に合格し、心臓リハビリテーション指導士の資格を取得した。 

 

研修 28 

 


