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報告書提出年月日 2022年 3月20日 

研究・研修課題名 心不全療養指導士資格試験の受験 

研究・研修組織名（所属） 循環器疾患マネージメントチーム（リハビリテーション部） 

研究・研修責任者名（所属） 今岡 圭（リハビリーテーション部） 

研究・研修実施者名（所属） 

今岡 圭（リハビリテーション部） 

福谷 早耶香（リハビリテーション部） 

田中 和喜（リハビリテーション部） 

 

成果区分 
□学会発表 □論文掲載 ☑︎資格取得 □認定更新 □試験合格 

□単位取得 □その他の成果（                             ） 

該当者名(所属) 今岡 圭（リハビリテーション部） 

福谷 早耶香（リハビリテーション部） 

田中 和喜（リハビリテーション部） 

学会名(会期・場所)、認定名等 心不全療養指導士 

演題名・認証交付元等 一般社団法人 日本循環器学会 

取得日・認定期間等 2022 年 4 月 1日から 2027 年 3 月 31 日 

診療報酬加算の有・無 □加算有（                ） ☑︎加算無 

 

目的及び方法、成果の内容 

 

①目  的 

心不全療養指導士は様々な医療専門職が質の高い療養指導を通し、病院から在宅、地域医療まで幅

広く心不全患者をサポートすることを目指して、2021 年度に日本循環器学会によって開始された学会

認定資格である。この受験のための研修で心不全に関わる知識の向上と指導力の向上を図ることを目

的とする。 

 

②方  法 

日本循環器学会会員登録を行い、心不全療養指導士認定試験ガイドブックをテキストとして購入し、

指定の e ラーニング(約７時間)を受講した。6/1～7/31 の期間にオンライン申請し、8/1～8/10 の期間

に書類発送、8/10 までに受験審査料入金、その後に 5 症例の症例レポートを提出し、レポートによる

書類審査通過後、12/19 に認定試験を受験した。 

 

③成  果 

研修実施者は、循環器疾患マネージメントチームに所属しており、今回申請する心不全療養指導士

を取得することで、心不全に関わる知識と指導力の向上が期待できる。さらに心不全患者の病気に対

する理解が深まり、心不全による再入院率の低下に寄与することも期待される。 

今回受験した 3 名とも合格し、本資格を取得することができた。 

 

研修 47 


