
様式第１号 

令和５年度夏季地域医療実習実施計画書 

（地区：松江） 

 

１．実施機関名   松江市・島根県共同設置松江保健所 

（担当：医事・難病支援課 主任 板橋貴男） 

２．実施年月日   令和５年８月２１日（月）、２２日（火）、２４日（木） 

３．実習協力機関  松江市国民健康保険来待診療所 

安来市立病院 

４．宿 泊 場 所  希望があれば松江市内のホテル（各自で手配） 

５．募 集 人 数  ２人 

６．実 習 内 容  松江圏域における地域医療について 

７．実習スケジュール  

 

 ８月２１日（月）   ８月２２日（火）   ８月２４日（木） 

 (時間) 

 

9:20 

 

 

9:30 

 10:30 

11:00 

 

 

 

 

 

17:00 

 （内容等） 

 

いきいきプラザ島根３階 

（松江保健所へ集合） 

オリエンテーション 

所長講話 

移動 

来待診療所 

午前（外来診療） 

昼食 

午後（訪問診療） 

 

 

（初日終了）現地解散（又

はいきいきプラザ島根へ移

動） 

 (時間) 

 

9:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:00 

 

 （内容等） 

 

来待診療所 集合 

午前（外来診療） 

 

 

 

 

 

昼食 

午後（訪問診療） 

 

 

（２日目終了） 現地解散 

 

 

 (時間) 

8:40 

8:45 

9:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:00 

16:45 

 

17:30 

 （内容等） 

いきいきプラザ島根 集合 

移動 

安来市立病院 

午前（病院実習） 

 

 

 

 

昼食 

午後（病院実習） 

 

終了 移動 

いきいきプラザ島根 帰着 

松江保健所（実習のまとめ） 

実習終了 

  



様式第１号 

８．実習に必要な費用 

参加者が用意する費用 

  食費・公共交通機関の運賃・宿泊費 

・松江市内ホテルへ宿泊する場合 (ホテルは各自で予約してください) 

宿泊費概算 1 人あたり   約５０００～６０００円／1 泊 × 宿泊数 

                  （食事なし） 

 

 

９．実習のセールスポイント 

・来待診療所：健康増進を目的とした複合施設の中にあり、地域に密着した医療、中山間地における診

療所の役割や現状を学ぶことができます。 

 

・安来市立病院：安来市の救急医療の中心的役割を担うと共に、無医地区への巡回診療を実施されてい

ます。また、地域医療拠点病院として各機関との連携を図ると共に、在宅医療にも積極的に取り組ま

れており、中山間地に位置する病院の役割や現状を学ぶことができます。 

 

 

10．その他（特記事項） 

 ・白衣は各自で用意してください。 


