
講 師 紹 介

【方式】対面とZoom（ハイブリッド）
【場所】みらい棟4階ギャラクシーホール
　　　　途中参加／離席OK
【対象】学生、医療従事者
【申込】右のQRコードから

2023年 (Wed)

9/27



18：00～19：00

主催：地域医療支援学講座内「えんネット」
共催：島根大学ダイバーシティ推進室、島根大学医学部ワークライフバランス支援室
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自分を大事に
生きるための

ヘルスリテラシー

北 奈央子　氏
株式会社ジョコネ。代表取締役　　NPO法人女性医療ネットワーク理事

早稲田大学理工学部卒業・修士（工学修士）

★メノポーズカウンセラー　★女性の健康推進員　★女性の健康総合アドバイザー

著書『女性がイキイキと働き続けるためのヘルスリテラシー』

愛知県豊橋市出身。大学・大学院では、人工骨の研究に携わったことから、主に外資系

医療機器メーカーのマーケティングとして、新製品や新治療の上市にも携わってきた。

その後、医療者と一般を繋ぐ役割をしたいと考え、2016年より女性のヘルスリテラシー

の研究をスタート。研究をする中で「言いづらい」「行動しづらい」女性の健康の悩み

に気付き、これらを解決に結びつけるため、『株式会社ジョコネ。』を創立。

2018年に出産し、子育てにも奮闘するワーキングマザーとしての一面も持ち合わせる。

（職員FD）（職員FD）


