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令和７年度 夏季地域医療実習実施計画書 

（地区： 隠岐【島後】地区 ） 

 

１．実施機関名  島根県隠岐支庁隠岐保健所 

２．実施年月日   令和７年８月１８日（月）～８月２１日（木） 

３．実習協力機関  隠岐広域連合立隠岐病院 

隠岐の島町地域包括支援センター 

高梨医院 

隠岐の島町国民健康保険 五箇診療所 

 

４．宿 泊 場 所  隠岐の島町内の宿泊施設 

５．募 集 人 数  ２名以内 

６．実 習 内 容  隠岐島後地区における保健・医療、地域医療体験について 

７．実習スケジュール  

 

※ 西郷港～保健所、宿泊先～実習先の移動は、隠岐保健所職員（担当者）が公用車にて送迎いた 

します。（実習生に費用のご負担はありません） 

※ 隠岐保健所でのオリエンテーション・意見交換会は、島前会場とTV会議にて中継いたします。 

 

日にち 午前 午後 

8月 18日

（月） 

9:00 七類港発（フェリーおき） 

11:25 西郷港着 
13：00～隠岐病院にて実習 

8月 19日

（火） 
地域包括支援センターにて実習 

14：00～認知症疾患センター連絡会 

16：00～隠岐保健所にてｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

8月 20日

（水） 
隠岐病院にて実習 隠岐病院にて実習 

8月 21日

（木） 

班① 高梨医院にて実習 

班② 五箇診療所にて実習 

隠岐保健所にて意見交換会 

15:10 西郷港発（フェリーくにが） 

17:35 七類港着 
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８．参加者が用意する費用等 

費 用： ５０，０００円程度（交通費、宿泊費、食費など） 

その他： 上履き、マスク、白衣 

  ※名札は保健所にてご用意いたします。実習期間中は、着用のうえご参加ください。 

 

９．実習のセールスポイント 

地域医療の中核となっている隠岐病院や診療所、開業医の現場を実際に体験いただき、 

離島における医療の現状、また総合診療の在り方を感じてみてください。更に、限られた人数

で医療を支える仕組みについても学んでみませんか。 

保健所や地域包括支援センターの役割を知っていただくことにより、行政と住民との関わ

り方、及び行政と医療機関の連携についても理解を深めていただければと思います。 

    隠岐地域での医療実習へのご参加をお待ちしております。 

 

１０.各実習協力機関における、学生の医療実習への参加条件 

■ 「令和７年度夏季地域医療実習 参加者募集要項」の「３.参加の留意事項」を遵守すること 

ができる学生に限ります。 

  ■ 保健所が提示した実習プランに学生都合による変更（宿泊先・移動手段の変更等）がある 

場合は速やかに連絡頂ける方。（連絡頂けない場合は実習受入不可とします） 

 

１１．その他（特記事項） 

医療機関・保健所の業務の都合により、実習内容が変更（場合によっては中止）になること

があります。予めご承知おきください。 


