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島大病院の医師たちが、役立つ医療情報をお届け！

アンケートにご協力をお願いします。
アンケートにご回答頂いた方の中から「炭八」の除湿剤「炭八ミニ」（0.2ℓ×2コセット）を差し上げます！

※写真はイメージです。内容は変更になる場合があります。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせて頂きます。
※ご回答頂いた個人情報はアンケート以外の目的では使用いたしません。

アンケートは
こちら

5
抽選で
名
様

「炭八」は、湿度の高い出雲で生まれた”調湿木炭”。島根大学と
の共同研究で独自製法を確立し、アトピー性皮膚炎や喘息に対
する効果も立証。当院のC病棟にも採用されています。

会社HPは
こちら

島 根 大 学 医 学 部
創 立 5 0 周 年 記 念 募 金 の お 願 い

 ー次世代の医療人を育てる「新教育棟」建設へー

島根大学医学部は、2025年10月に創立50周年を迎えます。この
節目にあたり、未来の医療を担う人材育成の場として「新教育棟」の
建設を目指し、寄附目標額5億円の募金活動を行っています。皆さま
からのご支援は、地域医療の未来を支える大きな力となります。どうか
温かいご協力をお願いいたします。

毎月 第2・4木曜 17：15～17：30
〈初回放送〉第2木曜 〈再放送〉第4木曜

聞き逃し配信はこちら

毎月 月内随時放送
〈初回放送〉第1木曜 17：30～18：00
※番組表をご確認ください。

見逃し配信はこちら

「島大病院コラム」
始めました！

病院HP内に、気になる健康や病気の
トピックスについてのコラム欄を開設
しました。
ぜひご覧ください！ 詳しくはこちら

地域に根差した質の高い医療を提供するため、一緒に働く仲間を募集しています。医療スタッ
フや事務職員をはじめ、未来の医師育成を担う教員や研修医も募集しています。あなたの力を
地域医療に活かしてみませんか。

職員を募集しています

詳しくはこちら

ご寄附への顕彰・謝意 等
・寄付者様のご芳名を50周年特設サイトや広報誌（広報しまだい）に掲載させていただきます。

※ご寄附は税制優遇の対象となり、寄附金控除の対象となります。

詳しくは50周年
特設サイトへ

ご
寄
附
額
に
応
じ
て

寄附金趣意書、ご寄附への
顕彰・謝意、医学部50年の
歩み、寄附者WEBご芳名
録などを掲載しています。

医学部長　石原 俊治

オンライン決済
も可能!

ぜひ
ご覧ください!

ご芳名板にお名前を掲示

学長からの感謝状贈呈

記念誌の贈呈

オリジナルグッズの贈呈（島大会員加入者）
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2025年8月発行
取材ならびに撮影にご協力いただいた関係者の皆様、
ご協力ありがとうございました。
本誌掲載記事の無断転載を禁じます。

健康コラム
塩分の過剰摂取にご用心

１１

栄養治療室レシピ
スパイスで減塩！
野菜たっぷりタコライス風そうめん

12
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知っておこう、血液のがん
01-04

13TOPICS
複雑な構造の顔・頭の治療に
分野を超えたチームで取り組む

14公認心理師ってなんだ？

14DOCTORの素顔
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血
液
の
が
ん
は
、大
き
く
分
け
て

「
白
血
病
」「
リ
ン
パ
腫
」「
骨
髄
腫
」

の
3
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

胃
が
ん
や
肺
が
ん
な
ど
、特
定
の

臓
器
や
組
織
に
塊
を
つ
く
る「
固

形
が
ん
」と
は
異
な
り
、血
液
の
が

ん
は
血
液
や
骨
髄
、リ
ン
パ
組
織
な

ど
、体
中
を
め
ぐ
る
血
液
細
胞
に

発
生
す
る
の
が
特
徴
で
す
。そ
の

性
質
や
形
態
は
多
岐
に
わ
た
り
、

細
か
く
分
類
す
る
と
お
よ
そ
250
種

類
に
も
及
び
ま
す
。分
類
が
非
常

に
細
か
い
こ
と
も
、固
形
が
ん
と
の

大
き
な
違
い
で
す
。

　

ま
た
、血
液
の
が
ん
は
、初
期
症

状
が
分
か
り
に
く
い
た
め
、早
期
に

見
つ
け
る
の
が
難
し
い
場
合
が
多
い

で
す
。し
か
し
、進
行
し
た
状
態（
ス

テ
ー
ジ
４
）で
見
つ
か
っ
た
と
し
て

も
、手
遅
れ
と
は
限
ら
ず
、治
療
に

よ
っ
て
改
善
が
見
込
め
る
ケ
ー
ス
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
か
つ
て
は
治
療
が
難
し
い
病
気
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、現
在
で
は
医

療
の
進
歩
に
よ
り
、治
療
や
長
期
的

な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
可
能
に
な
っ
て
い

ま
す
。予
後
や
病
状
が
落
ち
着
い
て

い
れ
ば
、日
常
生
活
を
送
り
な
が
ら

治
療
を
続
け
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。む
や
み
に
恐
れ
ず
、正
し
い

知
識
を
持
ち
前
向
き
に
治
療
に
向

き
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

知
っ
て
お
こ
う
、血
液
の
が
ん

［対談］ 05-08

子 ど も の い の ち の 危 機 に 
高 度 な 技 術 と 人 材 で 対 応 
「 地 域 小 児 救 命 救 急 セ ン タ ー 」

竹谷健  ×  枡田ひとこ特
集

「血液のがん」と聞いて、どのようなイメージを持ちますか？

ドラマや映画の影響から、“怖い病気”という印象を

抱いている方もいるかもしれません。

では、血液のがんとは一体どのような病気なのでしょうか？

血液内科の鈴木律朗教授にお話を伺いました。

血液をつくる細胞に異常が起こる
通常、血液は骨の中にある「骨髄」で、赤血球や白血球、血

小板などがバランスよくつくられています。この仕組みに異常が起こり、正常
な血液が作れなくなるのが「白血病」で、貧血や感染症、出血といった症状
が現れます。急に進行する「急性白血病」と、ゆっくり進む「慢性白血病」があ
り、種類によって治療法も異なります。

骨髄腫 骨髄で抗体をつくる「形質細胞」ががん化

「形質細胞」は骨髄で抗体を作り体を守る働きをしますが、その形
質細胞ががん化したのが骨髄腫です。がん化した形質細胞は骨髄

の中で過剰に増え、正常な血液細胞がつくれなくなったり、骨を弱くしたりしま
す。その結果、貧血や骨の痛み、骨折しやすくなる、感染症にかかりやすくなる、
腎臓に障害が出るなどの症状があらわれます。

リンパ腫 免疫を担うリンパ球ががん化
細菌やウイルスなどの異物を攻撃・排除し

てくれる免疫細胞「リンパ球」が、がん化して過剰に増える病気です。リン
パ球は全身に存在するため、体のどこにでも発生する可能性がありま
す。リンパ節の腫れのほか、発熱、体重減少、寝汗（夜間の大量の汗）な
どが見られることがあります。

09-10地域の医療と連携

[島大病院×島根県健康福祉部]
病院薬剤師の不足に立ち向かう

1

2

3

「血液のがん」は大きく分けて３種類

項目 血液のがん(造血器腫瘍) その他のがん（固形がん）

発生部位 血液・骨髄・リンパ組織など 胃・肺・肝臓・乳腺などの臓器や組織 

進行の仕方 全身に広がりやすい 局所から始まり、転移する

検査方法 血液検査・骨髄検査・組織検査など 画像検査・内視鏡・組織検査など

治療のアプローチ 抗がん剤・移植・分子標的薬・
免疫療法など 手術・抗がん剤・放射線治療など

白血病

血
液
の
が
ん
と

そ
の
他
の
が
ん
と
の
違
い

地域小児
救命救急センター フリーアナウンサー

鈴木 律朗血液内科 教授
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血
液
の
が
ん
は
分
か
り
や

す
い
自
覚
症
状
が
な
く
、見

逃
さ
れ
や
す
い
病
気
で
す
。

例
え
ば
、だ
る
さ
や
微
熱
、

寝
汗
な
ど
は
、風
邪
や
更
年

期
、あ
る
い
は
疲
れ
の
せ
い

と
見
過
ご
し
が
ち
で
す
。ま

た
、リ
ン
パ
節
の
腫
れ
が
あ
っ

て
も
痛
み
を
伴
わ
な
い
こ
と

が
多
く
、気
づ
か
ず
に
放
置

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特
に
高
齢
の
方
で
は
、こ
う

し
た
体
の
変
化
が「
年
齢
の

せ
い
」と
さ
れ
て
見
過
ご
さ

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

　

風
邪
症
状
や
体
の
不
調

が
長
く
続
く
場
合
や
、血
液

検
査
の
異
常
を
指
摘
さ
れ

た
と
き
に
は
、医
療
機
関
を

受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　
か
つ
て
は「
治
り
に
く
い
病
気
」と
さ

れ
て
い
た
血
液
の
が
ん
で
す
が
、薬
物

療
法
の
進
歩
や
新
た
な
治
療
法
の
登

場
に
よ
り
、症
状
の
改
善
や
病
状
の

安
定
が
、十
分
に
期
待
で
き
る
よ
う
に

な
って
き
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が

「
C
A
R‐T
細
胞
療
法
」で
す
。こ
れ

は
、患
者
さ
ん
自
身
の
T
細
胞（
免
疫

細
胞
の一種
）を
取
り
出
し
て
遺
伝
子

改
変
し
、が
ん
細
胞
を
攻
撃
す
る
力

を
高
め
る
治
療
法
で
す
。わ
か
り
や
す

く
言
え
ば
、T
細
胞
に
が
ん
を
見
つ
け

る
た
め
の
特
別
な
セ
ン
サ
ー
を
取
り
付

け
る
こ
と
で
、が
ん
細
胞
を
特
異
的
に

認
識
し
、攻
撃
で
き
る
よ
う
に
す
る
仕

組
み
で
す
。そ
し
て
、改
良
さ
れ
た
細

胞
を
再
び
体
内
に
戻
し
、が
ん
細
胞

を
直
接
攻
撃
さ
せ
る
の
で
す
。

　
「
C
A
R‐T
細
胞
療
法
」は
今
後

さ
ら
な
る
進
展
が
期
待
さ
れ
る
、先
進

的
な
治
療
法
の
ひ
と
つ
で
す
。た
だ

し
、す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
適
用
で
き

る
わ
け
で
は
な
く
、が
ん
の
種
類
や
状

態
に
応
じ
て
治
療
法
は
選
ば
れ
ま
す
。

　

血
液
の
が
ん
の
原
因
は
、ま
だ
は
っ

き
り
と
は
わ
かってい
ま
せ
ん
。遺
伝
子

の
異
常
や
加
齢
、放
射
線
や
化
学
物

質
の
影
響
、ウ
イ
ル
ス
感
染
な
ど
が
関

係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、多
く
の
場

合
はい
く
つ
か
の
要
因
が
重
な
って
発

症
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。現
時
点
で

は
明
確
な
予
防
法
は
確
立
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、日
ご
ろ
か
ら
規
則
正
し
い

生
活
を
心
が
け
、定
期
的
に
健
康
診

断
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 ※ここでご紹介したのは、あくまで一部の例です。該当しないからといって、血液のがんの可能性がゼロ

になるわけではありません。気になることがあれば医療機関にご相談ください。

血液のがん 
早期発見のための
チェックポイント□

風邪のような不調が続く□ 原因のわからない体重減少□

原因のわからない背中
や腰の痛み

□ □「なんとなく体調がすぐれな
い状態」が数週間以上続く

血液検査の異常を指摘さ
れた(白血球・赤血球・血
小板の数値など)

□

放射線治療免疫療法
もともと体に備わっている「免疫の
力」を利用して、がん細胞を攻撃す
る治療法。CAR-T細胞療法などが
あり、近年注目されている。

化学療法（抗がん剤） 
がん細胞の増殖を抑える薬を
使った治療で､多くの血液がん
で基本となる方法。点滴や内服
などで投与。

血
液
の
が
ん
の

治
療
法

〝
治
ら
な
い
〞は

過
去
の
話
？

血
液
の
が
ん
の

治
療
法

あざ・出 血が 増えた□ 貧 血のような症 状□ 首 や わきの 下 にしこり
(リンパ 節 の 腫 れ )

□
カ
ー 

ティ
ー

自
覚
症
状
が

あ
っ
て
も

そ
の
理
由

「
見
逃
さ
れ
や
す
い
」
？

愛知県出身。1989年名古屋大学医学部卒業。愛知県がんセン
ター、名古屋大学医学部などを経て2014年より当院腫瘍センター
腫瘍・血液内科准教授、2015年より臨床研究センター准教授兼
務、2020年より現職。日本内科学会総合内科専門医・指導医、日
本血液学会血液専門医・指導医、日本造血細胞移植学会造血細
胞移植認定医、日本がん治療認定医機構がん治療認定医。
専門は血液内科、腫瘍内科、造血細胞移植、生物統計学。

鈴木 律朗 血液内科 診療科長／教授
すずき

正常な細胞へのダメージをでき
るだけ抑えつつ、がん細胞をピ
ンポイントで攻撃できる薬。多く
は内服で投与。

分子標的薬治療

造血幹細胞移植
抗がん剤などでがん細胞を減ら
したあと、血液をつくる｢造血幹
細胞｣を移植して、健康な血液を
再びつくれるようにする。

高エネルギーのX線などを使って、
がん細胞を狙って壊す治療法。リ
ンパ腫などで局所的に使用される
ことがある。

りつろう



フリーアナウンサー

枡田 ひとこ
Hitoko Masuda

地域小児救命救急センター
センター長

竹谷 健
Takesh i  Taketan i

 

地
域
小
児
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
の
存
在
は
親
と
し
て
と

て
も
心
強
い
で
す
。開
設
さ
れ

た
背
景
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

重
篤
な
小
児
の
患
者
さ
ん

を
診
る
施
設
を「
小
児
集
中

治
療
室（
P
I
C
U
）」と
言

い
ま
す
。こ
れ
を
備
え
て
い
る

都
道
府
県
は
全
国
で
も
3
分

の
1
ぐ
ら
い
し
か
な
か
っ
た
た

め
、厚
生
労
働
省
が
中
心
に

な
っ
て
整
備
を
進
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。「
小
児
集
中

治
療
室
」の
設
置
に
は
、一
定

数
の
患
者
が
い
る
、専
門
の
医

師
が
24
時
間
365
日
常
駐
し
て

い
る
な
ど
、厳
し
い
条
件
が
あ

り
ま
す
。人
材
や
設
備
の
不

足
な
ど
で
条
件
に
合
致
し
な

い
病
院
へ
の
設
置
は
非
常
に

ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、無
理
に
設

置
す
る
と
医
療
体
制
に
偏
り

が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
こ

で
、子
ど
も
の
一
次
・二
次
救

急
に
対
応
す
る
病
院
と
は
別

に
、二
次
救
急
で
は
対
応
で
き

な
い
重
篤
な
小
児
患
者
を
受

け
入
れ
る
三
次
救
急
施
設
を

各
都
道
府
県
に
一つ
作
る
事

業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
島
大
病
院
で

は
、高
度
な
治
療
が
必
要
な

患
者
さ
ん
を
他
の
病
院
か
ら

の
紹
介
で
診
療
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
小
児
に
つ
い
て
も
同

じ
で
し
た
よ
ね
？

枡
田

竹
谷

枡
田

竹
谷

枡
田

竹
谷

枡
田

竹
谷

　

こ
れ
ま
で
も
、重
篤
な
怪

我
や
病
気
の
小
児
患
者
の

受
け
入
れ
に
対
応
し
て
き
ま

し
た
。救
急
に
お
い
て
も
同

じ
で
す
。そ
れ
を
国
の
認
定

と
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
受
け
て

や
っ
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
た

ん
で
す
。島
大
病
院
で
は
数

年
か
け
て
多
様
な
分
野
の
小

児
医
療
の
専
門
医
・ス
タ
ッ

フ
を
集
め
て
き
ま
し
た
。設

備
も
拡
充
し
、子
ど
も
の
頭

か
ら
つ
ま
先
ま
で
診
ら
れ
る

環
境
が
整
っ
た
こ
と
で
、国

の
条
件
に
合
致
し
ま
し
た
。

　

小
児
の
高
度
な
手
術
に

対
応
で
き
る
脳
神
経
、心
臓

な
ど
の
お
医
者
さ
ん
が
増

え
ま
し
た
も
の
ね
。こ
れ
ま

で
の
小
児
医
療
の
拡
充
に

尽
力
さ
れ
て
き
た
こ
と
が

実
っ
た
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

そ
の
通
り
！　
一つ
の
病

院
で
脳
や
心
臓
な
ど
す
べ
て

診
ら
れ
る
、全
国
的
に
も
あ

ま
り
例
の
な
い
環
境
を
島
大

病
院
で
は
実
現
し
て
い
ま

す
。こ
れ
に
よ
っ
て
助
け
ら
れ

る
命
が
増
え
る
だ
け
で
な

く
、後
遺
症
や
合
併
症
の
リ

ス
ク
も
減
ら
せ
ま
す
。ま
た

対 談
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島
大
病
院
で
は
、退
院
後
の

生
活
を
支
援
す
る「
島
根
県

医
療
的
ケ
ア
児
支
援
セ
ン

タ
ー
」も
開
設
し
、ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り

ま
す
。小
児
救
急
医
療
か
ら

在
宅
治
療
ま
で
、子
ど
も
と

保
護
者
を
オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
で

支
え
る
体
制
に
な
っ
て
い
る
の

は
、中
四
国
・
九
州
で
も
島
大

病
院
だ
け
で
す
。

　

退
院
後
の
家
で
の
治
療
や

生
活
、学
校
の
こ
と
な
ど
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
る
と
、家

族
は
助
か
り
ま
す
ね
。セ
ン

タ
ー
の
中
に
は
ど
の
よ
う
な
診

療
科
の
先
生
た
ち
が
何
人
ぐ

ら
いい
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
か
？

　

小
児
科
、集
中
治
療
科
、高

度
外
傷
セ
ン
タ
ー
、救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
、小
児
外
科
、小
児
心

臓
血
管
外
科
、小
児
脳
神
経
セ

ン
タ
ー
の
医
師
が
メ
ン
バ
ー
に

入
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
に
特

化
し
た
医
師
だ
と
25
人
ぐ
ら
い

い
て
、夜
間
も
最
低
2
人
の
医

師
が
い
る
体
制
を
キ
ー
プ
し
て

い
ま
す
。セ
ン
タ
ー
長
の
私
も

当
直
に
入
っ
て
い
ま
す
よ
！

軽　　低

重　　高

※三次救急は二次救急の病院からの紹介が中心。
　救急車で搬送されるときに状態によって
　直接三次救急に送られる場合もあります。

子どもの救急医療体制

一次救急

日帰りできる比較的軽度な小児患者
（地域のかかりつけ医、休日診療所など）

二次救急

手術や入院治療が必要な小児患者
（松江赤十字病院、県立中央病院、

浜田医療センター）

三次救急

二次救急では対応が難しく
緊急性が高い重篤な小児患者

（島大病院）

症
状
／
緊
急
性

地域小児救命救急センター
重篤な状態の小児患者を全県から24時間体制で受け入れできる三次
救急センター。救命救急センター、高度外傷センター、総合周産期母子
医療センターなどと連携し、迅速に高度な専門医療を提供しています。

□急性呼吸不全・循環不全の集中治療
□小児の心臓、胸腹部、脳神経の緊急手術
□急性脳炎・脳症の神経集中治療
□自己免疫疾患などに対する血漿交換、透析治療
□重症外傷、中毒、熱傷など

1973年生まれ、隠岐の島町出
身。山陰中央テレビのアナウン
サー時代は山陰の人気情報番
組やバラエティー番組、ニュース
番組等、幅広い分野で活躍し
た。現在はフリーアナウンサーと
して活動中。

1971年生まれ、松江市出身。
1996年島根医科大学（現・島根
大学医学部）卒業。同大学医学
部附属病院助手、講師などを経
て2016年から小児科教授、
2023年から副学部長兼務。
「一人のこどものために、今できる
ことを、そして将来の幸せのため
に」がモットー。趣味は子育てと愛
犬との散歩。

今
年
の
4
月
か
ら
島
大
病
院
に
地
域
小
児
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

高
度
な
手
術
や
集
中
治
療
が
必
要
に
な
る
な
ど
、重
篤
な
状
態
の
子
ど
も
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
長
の
竹
谷
健
先
生
に
、開
設
へ
の
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

子
ど
も
の
い
の
ち
の
危
機
に

高
度
な
技
術
と
人
材
で
対
応

「
地
域
小
児
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
」
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そ
の
よ
う
な
病
院
が
離
島

や
山
間
地
も
有
す
る
島
根
県

に
あ
る
っ
て
す
ご
い
で
す
。

　

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
で
離
島
や

山
間
部
か
ら
運
ば
れ
て
く
る

患
者
さ
ん
に
つ
い
て
は
、以
前

か
ら
県
立
中
央
病
院
や
松
江

赤
十
字
病
院
な
ど
と
搬
送

業
務
の
連
携
体
制
が
で
き
て

い
ま
す
。ま
た
、島
大
病
院
で

は
新
型
の
外
傷
ド
ク
タ
ー

カ
ー
を
所
有
。搬
送
か
ら
病

院
到
着
ま
で
の
タ
イ
ム
ロ
ス

の
削
減
に
よ
っ
て
、助
け
ら
れ

る
命
が
増
え
て
い
ま
す
。

枡
田

竹
谷

枡
田

竹
谷

　
　

枡
田

　
　

　
竹
谷

枡
田

　　
竹
谷

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

島
根
を
医
療
で
支
え
て
い
く

 

今
回
の
セ
ン
タ
ー
開
設
に

よ
っ
て
、島
大
病
院
の
中
で
変

わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

国
か
ら
の
支
援
で
、小
児

の
救
急
医
の
育
成
に
こ
れ
ま

で
以
上
に
注
力
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。医
師
を
患

者
数
の
多
い
都
会
の
小
児
集

中
治
療
部
に
派
遣
し
て
経
験

を
積
ま
せ
、そ
の
知
識
や
技

術
を
ま
た
島
大
病
院
で
活
か

す
と
い
う
循
環
が
う
ま
く

回
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。実

は
、小
児
救
急
の
患
者
さ
ん

は
年
々
減
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
。背
景
に
は
少
子
化
だ
け

で
な
く
、2
0
1
0
年
ご
ろ

か
ら
子
ど
も
が
接
種
す
る
ワ

ク
チ
ン
が
増
え
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。病
気
が
減
り
、風
邪

を
引
い
て
も
以
前
よ
り
軽
く

済
む
ケ
ー
ス
が
増
え
、救
急

搬
送
さ
れ
る
お
子
さ
ん
は

減
っ
て
き
て
い
ま
す
。し
か
し
、

今
回
の
セ
ン
タ
ー
開
設
に
よ

り
、小
児
救
急
医
の
経
験
不

足
と
い
う
課
題
を
補
い
つ
つ
、

さ
ら
な
る
ス
キ
ル
向
上
が
可

能
と
な
り
、緊
急
時
に
も
質

の
高
い
医
療
が
提
供
で
き
る

体
制
が
整
い
ま
し
た
。

　

竹
谷
先
生
は
こ
の
セ
ン

タ
ー
を
今
後
ど
の
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
で
す
か
？

　

新
し
い
こ
と
を
始
め
る
と

そ
れ
な
り
に
課
題
も
出
て
く

る
の
で
、そ
れ
ら
を
ク
リ
ア

し
、あ
る
程
度
形
に
す
る
の

は
僕
の
役
目
か
な
と
思
い
ま

す
。属
人
化
す
る
と
組
織
と

し
て
続
か
な
い
の
で
、い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
シ
ス
テ
ム
化
し

て
、誰
も
が
同
じ
よ
う
に
対

応
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い

き
た
い
で
す
。ま
た
、緊
急
時

に
家
庭
内
で
適
切
な
対
応
が

で
き
る
よ
う
、地
域
で
啓
発

活
動
や
仕
組
み
づ
く
り
も
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。保
育

園
や
学
校
の
先
生
は
救
命
講

習
な
ど
を
定
期
的
に
受
け
て

お
ら
れ
ま
す
が
、保
護
者
も
一

通
り
経
験
で
き
る
機
会
が
あ

る
と
い
い
で
す
ね
。

　
一
度
経
験
し
て
お
く
と
い
ざ

と
い
う
と
き
パッ
と
動
け
ま
す

よ
ね
。参
観
日
や
行
事
な
ど

で
集
ま
る
機
会
に
学
べ
る
と

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。保
護

者
が
自
ら
学
校
や
園
に
希
望

を
出
す
こ
と
も
大
切
だ
と
思

い
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
な
意
味

で
、こ
ち
ら
の
セ
ン
タ
ー
の
存

在
が
子
育
て
世
代
を
支
え
て

く
れ
る
と
安
心
で
す
。

　

病
院
長
も
よ
く
言
う
ん
で

す
が
、や
っ
ぱ
り
家
族
が
安
心

し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
、子
ど

も
の
医
療
と
教
育
が
大
き
な

フ
ァ
ク
タ
ー
と
な
り
ま
す
。そ

の
一
役
を
担
え
れ
ば
島
根
県

夜中に救急を利用するか、様子を見るか……
判断に悩んでしまったときはどうしたらいいですか？

地域の一次・二次救急病院に電話しよう！

医療電話相談（#8000）に電話しよう！
平日は夜間から明朝まで、土日祝日及び年末年始は24時間
電話相談を受け付けています。

状態を伝えると、病院に行くべきか、
様子を見るにあたってのポイントなどを教えてくれます。

Q1

Q3 Q4

A

A

A
A

救急に行くときに用意しておくべきことはありますか？
熱けいれんなど、頻度や時間を
メモした方がいい場合もありますか？

お薬手帳・母子手帳を忘れずに！

子どもがおもちゃのパーツを飲み込んだ！
すぐ救急に行くべき？

息ができないなど、呼吸に異常が見られなければ
翌日以降の受診でOK。
ボタン電池などを飲み込んでしまった場合はすぐに
受診してください！

熱けいれんはなくても40℃以上の高熱が
続くと心配です。相談のめやすは？

呼びかけても反応しない、もうろうとしているなど、
熱にプラスアルファして異常があれば相談を。
熱がなくても、激烈な痛みを訴えたり、けいれんしたり、
「いつもと違う」と感じたら要注意です。

A

ドクターカー
島大病院（高度外傷センター）が
所有する緊急自動車。外傷外科
医が事故や災害の現場に赴き、
現地や移動中の車内での治療が
可能に。画像伝送システムや動
態管理システムなど最新鋭の装
備を備えています。

子どもの〝一番の主治医〟は親御さん。普段の状態を
把握して、ちょっとおかしいぞと思ったら相談しましょう！

Q2

平日／19：00～翌朝9：00
土日祝日／24時間（年末年始含む）

の
地
域
創
生
に
少
し
お
役
に

立
て
る
か
な
。

　

こ
れ
か
ら
の
子
育
て
世
代

の
人
た
ち
に
と
っ
て
も
、す
ご

く
安
心
で
き
る
要
素
だ
と
思

い
ま
す
。お
じ
い
ち
ゃ
ん・お
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
子
ど
も
世
代
に

「
島
根
に
は
子
育
て
に
い
い
環

境
が
整
っ
て
い
る
か
ら
戻
っ
て

お
い
で
」と
言
い
や
す
い
は
ず
。

い
ろ
い
ろ
な
世
代
に
と
っ
て
心

強
い
で
す
ね
。

枡
田

救急を受診するか迷ったら ○発熱・けいれん・泣きやまないなどの症状
○高熱のときのチェックリスト
○誤飲・動物にかまれた・やけど・
　頭をぶつけたときの対処法など

「こどもの救急」
生後１か月～6歳の子どもの症状別に、救急車を呼ぶべきか否
かの結果表示や、出かける前の注意点などを教えてくれます。普
段から目を通し、いざというときに備えましょう。

こんなことで電話するな！と怒られることなんかまずないです。
気になったり不安になったりしたら相談してくださいね。

最近はSNSなどで調べる人もいますが、本当に我が子の
状態に合った情報を見つけられるかはわかりませんよね。
便利なAIも責任は取ってくれません。専門家に頼ってください。

たいていの物はうんちと一緒に出てくることがほとんどなので、
あまり深刻に考えなくて大丈夫です。

手帳はこれまでの病歴やワクチン接種などがわかるので持参を。
メモはないよりある方がいいですが、気が動転していたら
記録するのは難しいですよね。
聞かれたらだいたいの感じで答えてくれたらOKです。

ぜひお手持ちのスマホにブックマークしておいてください

（日本小児科学会監修）

こんなときどうすれば？
子どもの救急

Q&A
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島大病院 病院長
椎名 浩昭

患者さんに寄り添った偽りのない医療は、多職種からなるチームで提供してこそ財となる。“医師不足”という言
葉は、高齢化社会にあってはどうか？ 医師以外、特に薬剤師の果たす役割が想像以上に大きいことを一般の
人は知らないかも知れない。この薬の効果は？ 副作用は？ いつ飲むべき？ どれくらいで効く？ これとこれは一緒
に飲んでも良い？・・・などなど、聞きたいことは山ほどある。これらの質問に的確に答えてくれる薬剤師がいれば、
高齢化地域でもきっと安心して暮らせる。薬剤師不足は医療崩壊の前段階であることをもっと認識すべきだ。
薬学部のない山陰地方で、優秀かつ人間味のある薬剤師をいかにして養成するかが島根創生の鍵である。

「
島
根
で
薬
剤
師
に
な
り
た
い
」

志
を
芽
生
え
さ
せ
る
種
蒔
き
を

【
矢
野
】▼
薬
剤
師
全
体
の
数
は

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、病
院

で
働
く「
病
院
薬
剤
師
」は
不
足

し
て
い
ま
す
。島
根
県
は
全
国
平

均
値
を
下
回
っ
て
い
る
状
況
で
す

ね
。県
内
に
薬
学
部
が
な
い
こ
と

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

【
周
山
】▼
医
療
の
高
度
化
が
進
ん

だ
こ
と
で
薬
剤
師
に
求
め
ら
れ
る

仕
事
が
増
え
た
こ
と
、働
き
方
改

革
に
よ
っ
て
こ
れ
ま
で
よ
り
多
く
の

人
を
確
保
す
る
必
要
が
で
き
た
こ

と
な
ど
も
、背
景
と
し
て
考
え
ら
れ

ま
す
ね
。

【
矢
野
】▼
近
年
、多
く
の
学
生
さ

ん
が
奨
学
金
を
借
り
て
い
ま
す
。

島
根
県
で
は
県
内
で
就
職
し
た

薬
剤
師
を
対
象
に
、奨
学
金
返

還
を
助
成
す
る
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
ね
。

【
周
山
】▼
昨
年
度
か
ら
は
、県
内
の

病
院
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
合
同
就
職

説
明
会
を
開
催
。ま
た
今
年
度
か
ら

は
、県
内
の
病
院
で
見
学・実
習
を

す
る
際
に
利
用
で
き
る
交
通
費・宿

泊
費
の
助
成
制
度
も
始
め
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
U
タ
ー
ン
就
職
促
進
の

取
り
組
み
と
同
時
に
大
切
な
の
が
、

薬
剤
師
を
目
指
す
人
を
増
や
す
こ

と
。対
策
と
し
て
、2
0
1
4
年
度

か
ら
島
根
県
薬
剤
師
会
に
高
校
生

を
対
象
と
し
た
進
学
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。神
戸
薬

科
大
学
と
明
治
薬
科
大
学
の
入
学

定
員
の
中
に
地
域
枠
を
設
け
、オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
交
通
費
の
助
成

も
。今
年
の
９
月
に
は
、中
国
地
方

と
近
畿
地
方
の
11
大
学
と
連
携
し

た
高
校
生
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。

【
矢
野
】▼
島
大
病
院
も
各
地
方

の
大
学
の
就
職
説
明
会
に
出
向

い
て
参
加
し
て
い
ま
す
が
、時
間

を
か
け
て
現
地
ま
で
行
っ
て
も
な

か
な
か
応
募
に
つ
な
が
ら
ず
…
。

当
院
で
さ
え
そ
ん
な
状
況
な
の

で
、人
員
が
少
な
い
中
小
の
病
院

に
と
っ
て
現
地
説
明
会
は
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
。県
主
催
で
オ
ン
ラ
イ

ン
で
合
同
開
催
し
て
い
た
だ
け
る

の
は
本
当
に
助
か
り
ま
す
。

各
病
院
を
密
に
結
び

交
流
し
な
が
ら
人
材
育
成
を

【
周
山
】▼
令
和
6
年
の
診
療
報
酬

改
定
で
、薬
剤
師
の
派
遣
に
活
用
で

き
る
加
算
制
度
が
で
き
ま
し
た
。こ

れ
が
後
押
し
に
な
り
、島
大
病
院
と

県
立
中
央
病
院
の
協
力
の
も
と
で

薬
剤
師
の
派
遣
事
業
を
行
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。現
在
、島
大
病

院
か
ら
大
田
市
立
病
院
に
１
名
の

薬
剤
師
を
派
遣
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。先
方
は
非
常
に
助
か
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
し
た
。

【
矢
野
】▼
将
来
的
に
は
、出
向
し

た
薬
剤
師
が
新
し
い
業
務
や
地

域
医
療
の
活
性
化
に
携
わ
る
よ

う
な
流
れ
も
作
れ
た
ら
と
思
い
ま

す
。ま
た
、人
材
交
流
を
し
な
が

ら
育
成
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
体
制

も
目
標
の
一つ
。薬
剤
師
の
認
定

資
格
に
は
、当
院
の
よ
う
な
認
定

指
導
者
が
い
る
医
療
機
関
で
の

研
修
が
必
要
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。薬
剤
師
が
少
な
い
中
小
の
病

院
は
、研
修
で
欠
員
が
出
る
と
業

務
が
回
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
対
策

と
し
て
、当
院
で
研
修
を
す
る
場

合
は
期
間
中
に
代
わ
り
の
人
材

を
派
遣
す
る
よ
う
に
し
て
は
ど
う

か
と
考
え
て
い
ま
す
。が
ん
化
学

療
法
な
ど
の
専
門
資
格
を
取
得

す
る
こ
と
で
地
域
で
活
躍
で
き

る
よ
う
に
な
り
、ま
た
当
院
の
薬

剤
師
も
地
域
医
療
を
学
ぶ
機
会

を
得
ら
れ
ま
す
。

【
周
山
】▼
県
は
薬
剤
師
派
遣
で
病

院
間
を
つ
な
ぐ
役
目
を
担
い
つ
つ
、

可
能
な
限
り
の
協
力
を
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。中
山
間
地
域
の
病
院

の
方
は
島
大
病
院
で
学
べ
、島
大
病

院
の
方
は
院
外
で
経
験
を
積
め
る
。

島
根
に
い
な
が
ら
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
が

で
き
る
循
環
が
構
築
で
き
る
と
、学

生
へ
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
が
増
や
せ

ま
す
。医
療
に
は
多
様
な
職
種
が
あ

り
、す
べ
て
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
は
難

し
い
の
が
現
状
で
す
が
、こ
う
し
て

現
場
の
声
を
お
聞
き
で
き
る
と
非

常
に
参
考
に
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、島
根
で

薬
剤
師
と
し
て
働
く
魅
力
を
発
信

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
！

多様な活動をしている島大病院。
今回は島根県健康福祉部とともに取り組む
薬剤師不足の対策について紹介します。

病院薬剤師の不足に、手を取り合って立ち向かう。

84.0
島根県の薬剤師の状況 2024年10月時点の充足率（※）

雲南圏域や大田圏域では70%を切り、中山間地域や離島では充足率
が低い傾向に。島根県健康福祉部では、国の「薬剤師確保計画ガイドラ
イン」を参考に、地理的条件や、偏りなどを踏まえて計画を策定。2029年
までに充足率を病院95.0%・薬局90.0%にすることを目標にしています。

病院

% 89.9
薬局

%

周
山 

幸
弘

島
根
県
健
康
福
祉
部 

部
長

矢
野 

貴
久

島
大
病
院 

薬
剤
部
教
授

ハンディキャップに負けてはいけない！

九州大学病院薬剤部、ハーバード大
学医学大学院、九州大学病院グロー
バル感染症センターを経て2019年に
当院に着任。2024年から現職。島根
県病院薬剤師会会長、島根県薬剤
師会副会長。

島大病院 薬剤部教授

矢野 貴久
1989年大阪大学法学部卒業。島根
県に採用され、健康福祉、地域振興、
政策企画などの業務に従事。2019
年から環境政策課長、2021年から地
域政策課長、2022年から防災部次
長。2025年から現職。

島根県健康福祉部 部長

周山 幸弘
しゅうやま ゆきひろやの たかひさ

※必要数に対して現在どれぐらいの人員がいるかを示すもの



　
夏
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
そ
う
め
ん
で

す
ね
。つ
る
り
と
冷
た
く
て
、暑
い
日
で

も
食
べ
や
す
い
の
が
魅
力
で
す
。め
ん
つ

ゆ
で
食
べ
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、実
は
そ
う
め
ん
は
塩
分
を
多
く
摂

り
が
ち
な
料
理
で
も
あ
り
ま
す
。麺
自

体
に
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
上
、め
ん
つ

ゆ
も
塩
分
の
多
い
調
味
料
の
ひ
と
つ
。

こ
の
よ
う
な
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た
ア
レ
ン

ジ
は
、塩
分
を
控
え
た
い
方
に
と
っ
て
、

と
て
も
良
い
工
夫
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
和
食
の
主
食
で
あ
る
ご
飯
は
、塩

分
を
ほ
と
ん
ど
含
ま
な
い
た
め
、味
噌

汁
や
漬
物
、佃
煮
な
ど
塩
気
の
あ
る

お
か
ず
が
添
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、

自
然
と
塩
分
の
摂
取
量
が
増
え
が
ち

で
す
。さ
ら
に
、夏
は
ビ
ー
ル
が
美
味
し

い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
が
、塩
気
の
多

い
お
つ
ま
み
を
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま

う
点
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。私
自

身
も
、調
味
料
の
か
け
す
ぎ
に
注
意
し

た
り
、塩
分
の
排
出
を
助
け
る
野
菜
や

果
物
を
積
極
的
に
摂
る
な
ど
、日
々
の

食
事
の
中
で
工
夫
し
て
い
ま
す
。普
段

か
ら
薄
味
に
慣
れ
、減
塩
を
意
識
し
た

食
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、「
夏
は
塩
分
補
給
が
必
要
」

と
い
わ
れ
、塩
分
入
り
の
製
品
も
多
く

見
か
け
ま
す
。確
か
に
、汗
1
リ
ッ
ト
ル

に
は
約
3g
の
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、炎
天
下
で
長
時
間
働
く
方
や
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
方
は
、経
口
補
水
液
な

ど
で
適
度
に
塩
分
を
補
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。一方
、エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
室
内

で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
方
は
、普
段
通

り
に
食
事
が
取
れ
て
い
れ
ば
、追
加
の

塩
分
補
給
は
基
本
的
に
不
要
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
が
推
奨
す
る
1
日
の

塩
分
摂
取
量
は
、男
性
7.5
g
未
満
、女

性
6.5
g
未
満（
高
血
圧
な
ど
の
治
療

中
の
場
合
は
男
女
と
も
6
g
未
満
）

と
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、実
際
の

平
均
摂
取
量
は
男
性
10.7
g
、女
性
9.1

g
と
い
ず
れ
も
推
奨
量
を
大
き
く
上

回
っ
て
い
ま
す
。塩
分
の
摂
り
過
ぎ
は

高
血
圧
の
原
因
と
な
り
、心
臓
や
腎
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﹇
第
八
回
﹈健
康
コ
ラ
ム

“ 塩 分ちょっと多い かも？” その 意 識 が 大 切で す

COLUMN FOR HEALTH
Kazuaki Tanabe How to eat for health

塩
分
の

過
剰
摂
取
に

ご
用
心

田
邊
教
授
に
聞
く

健やかな体をつくるために、日々の食事で気をつける
べきポイントとは？ 今回は田邊一明先生に、塩分との
上手な付き合い方について教えていただきました。

循環器内科　診療科長／教授

田邊 一明
（たなべ かずあき）

おいしい・体にうれしい一品病院の栄養治療室が考えた

ス
パ
イ
ス
で
減
塩
！

野
菜
た
っ
ぷ
り
タ
コ
ラ
イ
ス
風
そ
う
め
ん

暑
く
て
食
欲
が
わ
か
な
い
日
に
お
す
す
め
の
、タ
コ
ラ
イ
ス
風
そ
う
め
ん
。め
ん

つ
ゆ
の
代
わ
り
に
ス
パ
イ
ス
で
味
つ
け
す
る
こ
と
で
、塩
分
控
え
め
な
が
ら
も

し
っ
か
り
し
た
味
わ
い
に
。た
っ
ぷ
り
の
生
野
菜
と
、ビ
タ
ミ
ン
B1
が
豊
富
な
豚

肉
を
組
み
合
わ
せ
た
、栄
養
面
で
も
う
れ
し
い一皿
で
す
！

・そうめん（乾／150g）
・たまねぎ　100g
・レタス　100g
・トマト　60g
・にんにく　1かけ
・サラダ油　大さじ1/2
・豚ひき肉　150g

・チリパウダー　小さじ1
・カレー粉　小さじ2
・トマト缶　1缶（300g）
・しょうゆ　小さじ2
・砂糖　小さじ1

・生野菜に含まれるカリウムは、体内の塩分排出を促す効果があります。
・レモンをかければ疲労回復効果のクエン酸もプラス。減塩にも効果的です。
・ごはんにのせて、定番のタコライスとしても楽しめます！

うれしい
POINT

暑
い
日
で
も
つ
る
っ
と
食
べ
ら
れ
る
、

南
国
風
ア
レ
ン
ジ
そ
う
め
ん
！

【材料】 （2人分）

【作り方】
１．玉ねぎ、にんにくはみじん切りにする。レタスは1cm幅の細切り、トマトは1cm角に切る。
　Aの調味料はボウルに混ぜておく。
２．フライパンににんにくと油を入れて火にかけ、香りが立ったら玉ねぎとひき肉を加える。
　火が通ったらAを加え、汁気が半量程度になるまで炒める。
３．そうめんをゆでて冷水に取り、ぬめりを落としたら水気を切る。
４．皿にそうめんを盛り、２、レタス、トマトの順にのせる。お好みで粉チーズやレモンをかけて完成。

臓
に
も
負
担
を
か
け
ま
す
。過
剰
摂

取
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
で
暑
い
夏
を
健
や
か
に
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

A

【栄養量】1人分

エネルギー
たんぱく質
脂質
塩分

555kcal
26.8g
19.1g
1.8g

・粉チーズ　適宜
・レモン　適宜

※厚生労働省 令和5年国民健康・栄養調査結果の概要より

食塩摂取量の平均値は9.89。（男性10.7g、女性9.1g）
この10年間では男女とも大きな増減はみられません。

5

0

10

15

(

g/

日)

平成 25年 27年 29年

総数 男性 女性

令和 5年
(令和2年及び3年は調査中止）

食
塩
摂
取
量
の
平
均
値
の

年
次
推
移(

20
歳
以
上
）

塩分と病気の関係
塩分を摂りすぎると高血圧の原因とな
ります。また、塩分を1g摂ると、塩分濃
度を一定にするために、理論上は体液
がおよそ100ｍL増えると言われていま
す。従って心不全、腎不全では塩分を摂
りすぎると、からだに水分が貯留する原
因となります。高血圧や心臓・腎臓の病
気では、減塩が欠かせません。

MEMO
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複雑な構造の顔・頭の治療に
分野を超えたチームで取り組む

顔面・頭蓋底治療センター

　当センターは主に顔面や頭部の外傷・腫瘍の治療を行っています。外傷では、顎や顔面、眼窩（眼球が
入るくぼみ）、視神経管の骨折、鼻の強い打撲などで顔のかたちが変わってしまうケース。腫瘍では、頭蓋
底（※）、副鼻腔、下垂体、眼窩、側頭下窩などにできるものが対象です。
　顔の骨や頭蓋底、骨と脳の間は、一つの診療科だけでは手術がしにくい部分。例えば頭蓋底の腫瘍を
手術するとなると、周囲に重要な動脈や神経などが通っており、万一これらを損傷すると大変なことになり
ます。また、見た目を元通りにする手術や、脳を守る組織の再建治療もあります。そのため、耳鼻咽喉科・頭
頸部外科、脳神経外科、歯科口腔外科、眼科、形成外科などとの診療科を超えた連携と高度な技術が
必要に。センター開設前は各診療科に都度連絡を取って対応していましたが、チーム体制ができたことで、
毎月合同カンファレンスで治療方針を共有し、最善の治療をよりスムーズに行えるようになりました。
　また、頭は目や口などQOL(生活の質)を左右する部
分が多い場所。島大病院では嚥下（食べ物を飲みこむ
動作）専門のリハビリテーションを行えるほか、精神科神
経科とも連携できるので、病気・ケガの根治だけでなく、
予後までをトータルにサポートできます。

　最新の治療や機器も導入しています。2月からは「光
免疫療法（アルミノックス治療）」を開始しました。光に反
応する薬をがん細胞に投与し、体に光ファイバーを入れ
レーザーを当てることで縮小させる治療です。手術では
取りにくい場所に再発した口腔がんや咽頭がんに大変
有効です。
　中国地方でも珍しいセンターですので、今後も多種
多様な患者さんに対応し、県内に限らず近隣地域の方
にも頼ってもらえるようになればと思います。

顔面・頭蓋底治療センター　センター長
耳鼻咽喉科・頭頸部外科　診療科長／教授
さかもと たつのり

坂本 達則

※頭蓋底とは？

頭
蓋
底
の
領
域

頭蓋骨の底の部分を指し、脳の底部
を支えています。脳神経や血管などの
重要な構造物が複雑に位置し、手術
には高度な技術が必要な領域です。

ずがいてい

ずがい

えんげ

手術から社会復帰までを支える体制

先端技術の導入で病に立ち向かう

がんか そくとうかか

がんか

移送式術中CTを導入。小さいので手術室内に搬入でき、
手術中にすばやく撮影ができます。手術中の患部の状態
や手術直後の評価の確認に大変有効です。大学病院で
の導入は国内で２施設のみ。

てい

　県内外の病院で産科医療に携わり、2015年から島大病
院で周産期医療を担当しています。産科は忙しいイメージを
持たれがちですが、島大病院はチーム医療の体制ができて
いるので休みがしっかり取れ、家庭を大事にできます。私は仕
事とプライベートのメリハリをつけたいタイプ。料理をすること
がスイッチをオフにするのにちょうどいい時間になっています。
最近はササっとできるシンプルな料理にハマっています。良
い食材を使えば簡単な工程でもおいしくなるもの。特に調味
料にはこだわっていて、醤油は大分から取り寄せ、出汁は愛
知のもの。島根県物産観光館でもお酢やトマトケチャップ、
塩だれなどを買い集めています。今のイチオシ料理はせいろ
蒸し。旬の野菜や肉を簡単に調理でき、おいしく食べられて
ヘルシー。こだわりの調味料をつけて味わうのも楽しみです。

料
理
の
時
間
で
気
持
ち
を
切
り
替
え

お
い
し
い
調
味
料
を
集
め
る
楽
し
み
も

産科婦人科 副診療科長／講師
臨床遺伝・ゲノム医療センター 遺伝医療部門 副部門長

島大病院の先生の、日常の顔をご紹介。

皆本 敏子
8人目

　私たち公認心理師は、患者さんのこころのケ
アを専門とする国家資格を持つ心理職です。患
者さんの性格傾向や、得意なこと・苦手なこと、
症状のあらわれ方などを把握するために心理検
査を実施したり、カウンセリングを通して気持ちの
整理をお手伝いしたり、不安やストレスへの対処
法を一緒に考えたりしています。また、身体の病
気に伴うこころの不調を抱える方に対して、チー
ム医療による心理的支援も行っています。患者
さんの年代は幅広く、背景や抱える悩みもさまざ
まです。関わらせていただくなかで、患者さんの自
己理解が進み、ご自身の変化に気づいて前向
きになられる姿を見るととてもうれしく感じます。
私たちが大切にしているのは、安心して過ごせる
時間を提供すること。「来てよかった」と感じてい
ただけるよう、日々 心を込めて向き合っています。

公認心理師は、精神科診療において
欠かすことのできない存在です。

D   C T   R の素 顔

総合病院で働く公認心理師のお仕事

精神科神経科 公認心理師・臨床心理士

三成 綾
あや

みなもと としこ

お気に入りの調味料と現在大活躍中の
せいろ。せいろ蒸しはご家族にも好評。

公認心理師ってなんだ？
検査や対話を通して

患者さんのこころの声に寄り添う
みなり 

精神科神経科
診療科長 / 教授

稲垣 正俊
まさとしいながき

井上 歩美
いのうえ あゆみ
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