
 

  

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年 5月 第 233号 

お問い合わせ先：０８５３－２０－２５４５（がん患者・家族サポートセンター） 

 

日時 5月 11日（月） 

25日（月） 

   10：00～12：00 

3階ほっとサロン 

ほっとサロンのご案内 

お問い合わせ 

小林 090-5370-4689 

 

※入院患者さんは病棟スタッフの

許可を得てからお出掛け下さい 
 

・マスク着用をお願いします。 

がん患者・ご家族・ご遺族の語らいの場 

ほっとサロンは、外来中央診療棟３階で、毎月第 2・第 4月曜日 10時から 12時までオープンしています。

患者と患者家族の癒しの部屋（空間）です。無料ですので一度寄ってみてください。お待ちしています。 

 

早いですね！5月になりました。田ン中の作業があちらこちらで見られます。 

連休に田植えをされるところも多いのでしょうね。 

何処かに出掛ける？離れて住んでいるご家族が子ども達、孫を連れて里帰りする？

色々なんでしょうね。 

松江は NHK 朝の連続テレビ小説「ばけばけ」の影響で賑わっているみたいですよ。

駐車場が少なくて困っているとか… 

今年は筍の生り年みたいですね。多少の皮をつけたままで茹でた方が、風味が良い

そうです。食べ過ぎないでくださいね！ 

体調管理をしてお仕事もゴールデンウィークもお過ごしください。 

7月 8日（水）15：00～16：00 島大病院 1階 玄関ホールで 

20周年記念コンサートを開催します。 

島根県雲南市在住のエレクトーン演奏 LiLica*（リリカ）さんの奏でる 

エレクトーンの持つ魅力を楽しんでください。 

〈お知らせ〉 ほっとサロン 20周年記念コンサートのご案内 

 

 


