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令和８年度夏季地域医療実習実施計画書 

（地区： 出雲 ） 

 

 
１．実施機関名 島根県出雲保健所 

２．実施年月日 令和８年８月１８日（火）～８月２０日（木） 

３．実習協力機関 ①出雲市立総合医療センター 

②島根県立こころの医療センター 

③医療法人 須谷医院 

④医療法人つたや会 在宅診療所いずも 

⑤社会福祉法人創文会 ハートピア出雲

４． 宿 泊 場 所 市内ホテルまたは自宅 

５． 募 集 人 数 ２名 

６． 実 習 内 容 出雲圏域における地域医療について学ぶ

７．実習スケジュール 

８月１８日（火） ８月１９日（水） ８月２０日（木） 

8:30 保健所集合 

【保健所実習】 

オリエンテーション

管内概況 

保健所業務等の説明 

8:30 

9:00 

保健所出発 

病院実習（１日） 

【出雲市立総合医療セ

ンター】 

健診センター、リハビ

リテーション技術科、

内視鏡検査等の見学 

8:30 

9:00 

 

 

 

 

 
 

11:30 

12:00 

保健所出発 

病院（精神科）実習 

【県立こころの医療 

センター】

精神科医療の状況 

院内見学 

実習終了 

昼食；就労支援事業所の

レストラン「あそび」  （昼食；所内）  （昼食；病院内）  

13:00 訪問診療実習 

【須谷医院】 

【在宅診療所いずも】 

 
 

※実習時間は実習先による 

 

 

 

 

 

 

 

 
16:00 

16:30 

17:15 

地域医療連携の現状等

の説明 等 

13:00 【ハートピア出雲】

施設見学 

社会資源の役割、地域

支援の実際について 

当事者との交流 等 

 

 
16:30 

17:15 

 

 

保健所着、記録まとめ

終了 

 

実習終了 

保健所着、記録まとめ

終了 

 

16:00 

16:30 

17:15 

 

実習終了 

保健所着、記録まとめ 

終了 
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８．参加者が用意する費用等 

宿泊費（必要時のみ）、食事代 

 

９．実習のセールスポイント 

訪問診療実習では実際に患者宅まで同行し、最前線の地域医療に触れることが出来ます。市立総合

医療センターでは、切れ目のない医療、予防医療、地域医療連携の現状などについて学ぶことが出来

ます。こころの医療センターでは県全域を視野に入れた精神医療を学ぶことができます。ハートピア出雲

では、障がい者の自立した生活に向けた支援の取り組みを知ることができます。幅広い現場を経験するこ

とで、地域医療のイメージを培うことができます。 

 
10. 各実習協力機関における学生の医療実習への参加条件 

①出雲市立総合医療センター：なし 

②島根県立こころの医療センター：病院規定「患者さんの個人情報の保護に関する誓約書」の提出 

③医療法人 須谷医院：なし 

④医療法人つたや会 在宅診療所いずも：なし 

⑤社会福祉法人創文会 ハートピア出雲：体調が良好であること 

 

 

11. その他（特記事項） 

ハートピア出雲では体調確認書が必要です 


