
 

  

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ほっとサロンは、外来中央診療棟３階で、毎月第 2・第 4月曜日 10時から 12時までオープンしています。

患者と患者家族の癒しの部屋（空間）です。無料ですので一度寄ってみてください。お待ちしています。 

 

朝方は涼しくなりました。夜が明けるのが本当に本当に遅くなりましたね！ 

味覚の秋ですが、物価高でなかなか庶民には手の届かない食品等もありますね。 

災害にあわれた方のことを思うと心が痛みますが、普段どおりの生活を送ることができ

ることは幸せなことだと思います。 

今年もあと３ヶ月となりました。コロナ患者が変わらずに出ています。また、インフ

ルエンザの流行も聞いています。体調管理をしてくださいね。１日１日と寒くなってい

く気配でしょうか？気をつけてお過ごしください。 

2026年 10月 第 238号 

お問い合わせ先：０８５３－２０－２５４５（がん患者・家族サポートセンター） 

 

ほっとサロンのご案内 

日時：10月 26日（月） 
 

10：00～12：00 
 

場所：3階ほっとサロン 

※入院患者さんは病棟スタッフの

許可を得てからお出掛け下さい。 

・マスク着用をお願いします。 

お問い合わせ 

小林 090-5370-4689 

 
※10月 12日（月）はスポーツの日でお休みです。 

がん患者・ご家族・ご遺族の語らいの場 

日時  10月 17日（土） お休みします 

    10月 18日（日） 10：00～15：00 
 
（18日のみ）ほっとサロン、レモネードスタンド開催 

場所 島根大学医学部駐車場 

くえびこ祭のお知らせ 

 第 51回（2026年）島根大学医学部学園祭 

 

 

 

 

くにびきメッセ多目的ホール（松江市学園南 1 丁目 2-1）にて、10 月 17 日（土）14：30～

16：30（14：00開場）島根県がん対策推進条例制定 20周年記念シンポジウム「がん対策 

20年の軌跡とこれから～島根から発信する新たな一歩～」が開催されます。 

ご都合のつく方はどうぞお出かけください！ 

〈お知らせ〉 10月 17日（土）島根県がん対策推進条例制定 20周年記念シンポジウム開催 

 

 


