
 

  

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年 11月 第 239号 

日時 11月 9日（月） 

   10：00～12：00 

場所：3階ほっとサロン 

ほっとサロンのご案内 

お問い合わせ 

小林 090-5370-4689 

 

※入院患者さんは病棟スタッフの

許可を得てからお出掛け下さい 
 

・マスク着用をお願いします。 

 

ほっとサロンは、外来中央診療棟３階で、毎月第 2・第 4月曜日 10時から 12時まで

オープンしています。患者と患者家族の癒しの部屋（空間）です。無料ですので一度寄っ

てみてください。お待ちしています。 
 

がん患者・ご家族・ご遺族の語らいの場 

朝晩の冷え込みが身体に堪えるようになってきました。青森や北海道では

雪が降り始めましたね。「冬の嵐」初雪ラッシュ、今期一番の寒気ということで

すが…これから先の冬が心配になってきます。 

インフルエンザも変わらずに流行の気配です。寒に向かう準備をしてくださ

いね。風邪など引かないように体調管理もよろしくお願いします。 

※23日（月）は勤労感謝の日でお休みです。 

10 月 18 日（日）にくえびこ祭にほっとサロンも参加し、がん検診の啓発を

することが出来ました。また、レモネードスタンド、メイク・ア・ウィッシュの募金

活動にご協力いただき、本当にありがとうございました。 

お問い合わせ先：０８５３－２０－２５４５（がん患者・家族サポートセンター） 

 


