
主催：島根大学研究機構戦略的研究推進センター平成24・25年度萌芽研究部門 

「栄養と有酸素運動による認知症予防・改善効果の検証－ヒト介入試験」 

認知症予防・治療・介護の最前線 
シンポジウム２０１４ 

お問い合わせ：島根大学医学部環境生理学 
担当者：田邊洋子 
〒693-8501 出雲市塩冶町89-1 
Tel：0853‐20‐2113, FAX：0853-20-2110 
E-mail: michio1@med.shimane-u.ac.jp 主催代表：橋本道男 （島根大学医学部環境生理学 准教授） 

        山口修平 （島根大学医学部内科学第三 教授、島根認知症疾患医療センター センター長） 

  9:30 開催の辞 紫藤 治 （医学部 前学部長） 

日時：平成26年12月13日（土） 9:30～17:00 

会場：島根大学 医学部 臨床大講堂 
    島根県出雲市塩冶町８９－１ 

11:05 當山房子先生（沖縄県石垣市「福祉ネットワーク・やえやま」 代表） 
 その人らしく・最後まで！をささえるケアとは 
 ～認知症ケアのいまとこれから～ 

13:00 岡田和悟先生 （大田シルバークリニック 院長） 
 大田圏域における認知症の診療・ケア体制 

13:40 石原武士先生 （川崎医科大学精神科 教授） 
 認知症あれこれ 研究室～診察室～地域 

14:50 山口晴保先生 （群馬大学保健学研究科 教授） 
 認知症のリハ・ケアの原則と新情報 

15:50 荒井啓行先生 （東北大学加齢医学研究所 老年医学分野 教授） 
 アルツハイマー病の早期診断と予防・先制医療を考える 

16:50 閉会の辞 山口修平（医学部内科学第三 教授） 

特別講演 

研究課題 「栄養と有酸素運動による認知症予防・改善効果の検証－ヒト
介入試験」成果報告 
  9:35 橋本道男 （研究代表者、医学部環境生理学 准教授） 

 研究の概略と総括 
10:00 大野美穂 （（社医）仁寿会加藤病院 管理栄養士） 

 摂取栄養成分評価法の確立と栄養による効果 
10:15 大倉英久 （（医）ともみ会・旭やすらぎの郷 施設長） 

 運動による効果 
10:30 加藤節司 （医学部臨床教授、（社医）仁寿会 理事長） 

 地域包括ケアシステム 

17:10～18：10 懇親会（医学部付属病院２Ｆ 病院食堂ラパン） 会費 2000円 

対象：学生・医療・介護・福祉関係者 

参加費無料 ※懇親会参加費は2000円 


