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   今年もあと２ヶ月となりました。朝晩の冷え込みに暖房が欲しいと思うようになりましたね。 

  秋のお祭り・イベントなど各地で催しが行われています。出掛けてみませんか！掘り出し物が 

あるかもしれませんよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとサロン 

     ３Ｆ３０１１室看板が出ています。 

     毎週月曜日１０時～１５時     お問い合わせ先：０８５３－２０－２０６９ 

げらげら公楽部 

日時：１１月１７日（土） 

   午後１：３０～２：３０ 

場所：今月から変更になります。 

   ３Ｆ（3011室） 

  ほっとサロンで開催します。 

お問い合わせ先：小林（090-5370-4689） 

 

日曜ほっとサロン「スマイル」 

日時：１１月４日（日） 

   午後１時～３時 

場所：ほっとサロン 

お問い合わせ先：矢田（090-1335-2609） 

お願い：平日の連絡は 19時以降に 

お願いします。 

 

今年もくえびこ祭が１０月１３日（土）・ 

１４日（日）に賑やかに開催されました。 

ほっとサロンも出張サロンとして参加しま

した。 

がん相談員、緩和ケアの医師、看護師な

どとご一緒に啓発し、緩和医療の声を発す

ることができました。 

がんは早期発見、早期治療が何よりも大

事です。そして相談があれば、がん相談員

（MSW）が対応させていただきます。ぜひご

利用くださいね。 
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