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◆本件のポイント 

・11/1 の「いい医療の日」にちなみ、専門・認定看護師によるイベントを開催 

・認定看護師による皮膚ケアと認知症予防についての講座と対面による個別相談を開催 

 

◆本件の概要  

当院では毎年「いい医療の日」に合わせて、専門知識を持った認定看護師によるミニ講演

会を開催しています。今年は、皮膚・排泄ケア認定看護師と認知症看護認定看護師による講

演を行います。また、並行して看護師による個別相談コーナーを開設します。 

【講座① 保湿剤を正しく塗って健康な肌を守りましょう】 

肌の乾燥が気になる季節になりました。健康な肌を守るための保湿剤の正しい塗り方につ

いて紹介いたします。実際に保湿剤を塗りながらケア方法を説明いたします。保湿剤のサン

プルも配布予定です。 

 【講座② 認知症に備えるための 4 つの知識を身につけましょう】 

 認知症は誰でもなりうる病気です。日常生活で注意することや、認知症の予防につなげる

ことができる 4 つの知識をお話しします。暮らしに役立つパンフレットもお渡しします。 

 

 当日ご来院の方は、どなたでも無料でご参加いただけます。このイベントをきっかけとし

て、健康づくりのために必要な看護や人々の健康な生活を支える看護師への理解を深めて頂

ければ幸いです。 

 

 ～いい医療の日について～（日本医師会ＨP より） 

日本医師会では、より良い医療のあり方について、国民と医師が共に考えながら、更なる

国民医療の向上に寄与していくことを目的に、設立記念日である 11 月 1 日を語呂合わせに

より「いい（11）医（1）療の日」として、2017 年に制定しました。 

皆さんに、この日をきっかけとして、ご自身のみならず、ご家族の健康について考えても

らいたいとの思いが込められています。 

 

◆実施概要  

日時・場所：2026 年 11 月２日（月）10:00～10:30 病院 1 階玄関ホール 

主催   ：島根大学医学部附属病院 看護部 専門看護師・認定看護師交流会 

 

◆本件の連絡先 

島根大学医学部附属病院 看護部 看護管理室 周藤 

ＴＥＬ：0853-20-2478  

 

【添付資料：  ■あり（ 1 枚）    □なし  

～「いい医療の日」の普及啓発～ 

11/2（月）「いい医療の日」イベント開催のご案内 

 



 

開催のお知らせ 

 

令和 8年度 

令和 8 年 
 
月 

 
日 (月) 

 

 

病院１階正面玄関ホール 会場 

 

 

島根大学医学部附属病院 看護部 

 

皮膚・排泄ケア認定看護師 

講座① 保湿剤を正しく塗って 健康な肌 を守りましょう 

 

講座② 認知症  

いい医療の日 健康広場 

いい医療の日にちなみ、当院の認定看護師が健康講座を開催します 


