
島根県立中央病院 糖尿病教室 

調理実習 
糖尿病患者さん、ご家族の方、調理実習で実際に作って
試食をして日常の食事の参考にして下さい。 
患者さんだけでなく、ぜひご家族も一緒にご参加下さい。
色々な話をする良い機会です。楽しく実習しましょう。 

日 時： 平成28年10月25日（火）10:30～13:00 
場 所： さんぴーの出雲（出雲市中野美保南2-15） 
  
参加費： 500円（糖尿病友の会  300円） 
  
持参頂くもの： エプロン 
  
講 師： 当院  若槻 倫子 管理栄養士 
定 員： ２０名（先着順） ※10月18日（火）締切 

過去の調理実習の様子 

参加希望の方は 

入退院支援・地域医療
連携センターまで 
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