
令和７年　ワークライフバランス週間企画

賞名 受賞作品 ペンネーム

椎名病院長賞 バランスを　取った仕事と　欠く体形　　　 おばば

大野副病院長賞 初めての　推し活始め　意欲わく そうこう

田邊副病院長賞 むすこには　ふりまわされる　いつまでも。。。。 すぐのど

金﨑副病院長賞 「もう少し」　家路につけない　思い腰 はちみつと紅茶

渡部病院長補佐賞 明けの朝　日勤来ると　安堵感 うめ

管野病院長補佐賞 父になり　初めて分かった　親のAI アサイーおじさん

一瀬病院長補佐賞 推し事に　時間を使い　仕事頑張る お薬亭

石原病院長補佐賞 老いていく　母の笑顔の　愛おしさ 息子の思い

矢野病院長補佐賞 口角を　上げて気持ちも　上向きに めめもも

坂本病院長補佐賞 単身で　やくもに乗り込み　涙する わーくまん

日髙病院長補佐賞 気になって　家で寝てても　脳残業（ノー残業） みいちゃん

石村病院長補佐賞 職場（食場）荒れ　バランス崩れ　隈（熊）が出た たまくま

和田病院長補佐賞 多種多様　家も仕事も　グローバル カメレオン

長井病院長補佐賞 育休中　超勤多いが　みな笑顔 やっぱり犬

林田病院長補佐賞 日暮れ前　帰ると家族の　顔も見え ママレベル5

河村病院長補佐賞 弁当と　プレゼン資料　同じ熱 アラーム・メカ太郎

森田特別副病院長賞 今日もまた　誰かの笑顔で　報われる 夜勤明け看護師

ワークライフバランス川柳　優秀作品



竹谷医学部長賞 川上副病院長賞

　　　　　　　　　　　　　　　　　

岩田副医学部長賞 鈴木病院長補佐賞

　

稲垣副医学部長賞 林病院長補佐賞

　

山﨑副病院長賞 近藤病院長補佐賞

　 　

わたしの働く源　優秀作品

そのほか多数のご応募をいただきありがとうございました！！

ペンネーム

すし太郎 さん

いとしのチーママ

ヘルメットの中は最高のス

トレス発散場所です。景

色を見ながら大声で叫び、

カラオケし放題！

ペンネーム

二輪看 さん

15歳と9カ月。走れず

とも、見えずとも畑で元

気(((o(*ﾟ▽ﾟ*)o)))♡

遠藤 進一 さん

私の最大の働く源。

ロップイヤー（うさぎ・女

の子）５歳です。

ペンネーム

sea さん

ペンネーム

ピヨピヨパニック

さん

愛車とドライブで島根

の自然美をバックに

息抜き&充電。

青い絨毯のようなネ

モフィラ畑が綺麗で

した。

ペンネーム

ヌ。 さん

ペンネーム

定時でカエル さん

スキルアップセン

ターから本部等へ

向かう廊下の窓の

外(2階！！）に不

定期に出現するア

ペンネーム

さんちゃん さん

我が子ならではの回

答に疲れた仕事帰り

後でも笑みがこぼれま

した、誇りです！！ペ


