
   

  

 

 

◆テーマ  【ワークライフバランス実践例】 

・仕事と生活の調和のため個人で実践していること、部署での施策や実践 

している事を規定の用紙に記入してください。箇条書き、文章書きのどちら 

でも良いです。（用紙はホームページからもダウンロードできます。） 

       ・ワークライフバランス支援室専用掲示板（ラパン入口前）に掲示する予定です。 

◆締め切り  平成 29 年 11月 7日（火） 

◆提出方法  ①学内便（WLB支援室宛） 

②回収袋（WLB 支援室専用掲示板、総務課前掲示板、看護管理室内） 

◆優秀作品  好実践例には表彰式にて豪華景品を贈呈いたします。 

◆表彰式   日時：11月 29 日（水）10：30～大会議室にて 

◆お問合せ  ワークライフバランス支援室（内線 2534） wlb@med.shimane-u.ac.jp 

◆ホームページ http://www.med.shimane-u.ac.jp/hospital/wlb/ 

あなた自身の・あなたの部署の 

ワークライフバランス実践例を教えてください‼ 
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※このような用紙を配布

します。 

毎週水曜日は 

ノー残業デーと決め、 

お互い声を掛け合っている。 

平成 29年度ワークライフバランス週間企画 

記入例 

。 



 

ワークラフバランス実践例 
ワークラフバランス実践例 

ワークラフバランス実践例 
ワークラフバランス実践例 

※部署名必須 

部署名（                   ） 

氏名（                 ・ 匿名希望 ） 

※匿名希望の場合は ○ で囲んでください 

 

※部署名必須 

部署名（                   ） 

氏名（                 ・ 匿名希望 ） 

※匿名希望の場合は ○ で囲んでください 

 

※部署名必須 

部署名（                   ） 

氏名（                 ・ 匿名希望 ） 

※匿名希望の場合は ○ で囲んでください 

 

※部署名必須 

部署名（                   ） 

氏名（                 ・ 匿名希望 ） 

※匿名希望の場合は ○ で囲んでください 

 


